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Dr. Cetin YAMAN

Degerli okuyucular.,

Dergimizin bu sayisinda toplam 8 makaleye yer vermis bulunmaktayiz. Bu sayimizda yer alan makaleler
birbirinden degerli yaymlardan olusmaktadir. Dergimiz bu say1 itibariyle ii¢ farli alan indeksine daha girmistir.
Bu indeksler tarafindan bu sayu ile birlikte dergimizi tarayan indeks sayisi 16 ya ¢ikmistir. Dergimiz her gegen
gilin kendini giincellemekte ve kalitesini artirmaktadir. Dergimize bu sayi itibariyle hakem, bilim ve danisma
kurullarma yeni katilimlar saglanmistir. Aramiza katilan yeni arkadaslarimiza ve bilim insanlarna sevgi ile
slikranlarimizi sunariz. Bir sonraki sayimiz; “Temmuz, Agustos, Eylill” aylarin i¢ine alacak sekilde yayinlana-
caktir. Gelecek say1 ve saygilarda goriismek tizere tlim okuyucularimiza, bilim kurullarimiza, hakemlerimize,
yazar ve takipgilerimize saglik, esenlik ve mutluluk diliyorum. Saygilarimla. ...

(Dergimizde etik kurul raporu gerektiren her ftiirlii calismada yazar/yazarlar editorliige ve derginin
sistemine yayin yiiklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yiikiimliidiir. Hicbir kosul ve sart-
larda olugan ya da olusacak bir sorunda — problemde dergimiz, yayin kurulu, imtiyaz sahibi, yaz isleri,
hakem ve bilim kurullari sorumluluk kabul etmez. Yazar / yazarlar bu bilgiyi dergiye yazil olarak vermekle
yiikiimliidiir. Tiim sorumluluk yazar(lar) a aittir).
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BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ BEDEN EGIiTiMi
DERSLERINDE KULLANDIKLARI PEKISTIRECLERE ILiSKIN
TUTUMLARININ INCELENMESI

Hacalet MOLLAOGULLART, Ayfer DONMEZ GUNGOR?

"Mugla Universitesi BESYO
? Milli Egitim Bakanlig1, Beden Egitimi Ogretmeni

Ozet: Arastirmanin calisma evrenini 2008- 2009 egitim-6gretim yilinda Mugla ilinde gérev yapan Beden
Egitimi 6gretmenleri olusturmustur. Mugla ilinde ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde (6zel ve devlet
okullarinda)gdrev yapan 100 Beden Egitimi 6gretmeni tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir.
Arastirma i¢in beden egitimi 6gretmenlerine kisisel bilgilerinin yer aldigi (8 maddelik) anket formu
ile daha 6nce gecerlilik, giivenirlilik ve madde ayirt ediciligi Ozcan (1998) tarafindan yapilmis olan
“Pekistire¢ Kullanmayla flgili Tutum Olgegi” (31 maddelik) kullamlmistir. Arastirmada Beden Egitimi
Ogretmenlerinin derslerinde olumlu pekistire¢ kullanimi, kayitsiz kalma ve ceza alt boyutlarinda karsilas-
tirmalar yapilmis, kidem yili ve cinsiyet degiskenlerine gore anlaml farklilik olup olmadig1 saptanmaya
caligilmustir. Arastirmada SPSS istatistik paket programi kullanilmistir. Uygulanan anket formlarina frekans
(), yiizde dagilimlari (%), aritmetik ortalama (A.O.) ve standart sapmalarindan (S.S.) elde edilen puanlar
tablolar halinde gosterilebilerek yorumlanmustir. Farkliliklarin ortaya konmast igin bagimsiz gruplar arasi
t-testi kullanilmustir. Istatistiksel testlerde anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak almmustir. Sonug olarak Beden
Egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinde genel anlamda olumlu &grenci davranislarina karst
kayitsiz kalmadiklari, ceza kullaniminin yanlighgma iligkin tutum gelistirdikleri ancak olumlu pekistirecleri
kullanma yo6niinde tutumlarinin daha etkili ve belirgin sekilde siif yonetimi siireglerinde kullanmalarinin
uygun olacag diigtiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmenleri, Pekistire¢, Tutum
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EXAMINATION OF ATTITUDES OF PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS TOWARDS REINFORCERS THEY USE DURING
PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Abstract: Physical education teachers working in Mugla in 2008-2009 education period constitute the
target population of this study. One hundred physical education teachers working in the level of primary
school and high school (in private and state schools) are determined by the method of random sampling.
For the research, the survey sheet which contains personal data (8 items) of physical education teachers
and “Attitude Scale using Reinforcement” (31 items) which is previously done by validity, reliability,
discrimination Ozcan (1998) is used. In the research, comparison have been done in the courses of physical
education teachers’ use of base formats of positive reinforcement, being indifferent, punishment and it is
tried to be determined whether there is significant difference between the variable of their priority year
and gender. In the research, SPPS statistics package program is used. To the survey sheets, frequency(f),
percentage distribution (%), arithmetic average(AA), scores obtained from standard deviation(SD) shown
in charts is explained. Independent group t-test is used in order to present the differences. In the statistics
tests, level of significance is taken as p<0.05. Consequently, it is thought that the physical education te-
achers in general are not different to the positive behaviors of the students in physical education classes,
they develop an attitude related to the inaccuracy of using punishment, however it would be appropriate
to apply the attitudes towards using positive reinforcement more efficiently and more distinctly in the
process of classroom management.

Key Words: Physical Education Teachers, Reinforcement, Attitude
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GIRIS

Egitim insan ile yasam arasinda bir koprii oldu-
gundan, toplumdaki degisme ve gelisme hizina
paralel olarak, insanin egitilmesi ve yetistirilmesi
de 6nem kazanmaktadir. Okul, insanin gevresinde
stirekli olusan degisikliklere yanit vermek tizere
bireyin davraniglarim degistirmek ve yeni davra-
nislar kazandirmakla yiiktimliidiir (Bayrak, 1998).

Okulun en temel yapi tas1 olan smiflarin 6gret-
menlerce yonetimi ise bilgi, birikim ve dogru
strateji gerektirmektedir. Smif yonetiminde basa-
rinin saglanabilmesi igin pek ¢cok degiskenin bir
araya gelmesi gerekir. Bu degiskenler 6gretmen,
ogrenci, egitim ve okul programlari, egitim or-
tami, egitim yOnetimi, aile ve gevre olarak sira-
lanabilir. Smif yonetimlerinden birinci derecede
sorumlu olan 6gretmenlerin simf ortaminda tiim
ogrencilerin azami olarak egitim-6gretim faali-
yetlerinden faydalanmasina yardimci olmalart
gerekir. Genellikle sinif icinde istenmeyen olaylara
kars1 miidahale etmek kadar olumlu davraniglart
sergileyen Ogrencilerin farkinda olmak da ¢ok
onemlidir. Geleneksel bakis agilarinda istenen
davranigi sergileyen 6grenciler gimarmamasi igin
gormezlikten gelinir.

Ogretmenin amaci, istenen davranisi dgrenciye
kazandirmak oldugundan olumlu davranislara
pekistire¢ verilmeli ve bu duruma simiftaki ar-
kadaslarmm ilgisi ¢ekilmelidir. Siif ortaminin
basarili olarak isleyebilmesi i¢in, 6grencilerin
bazi davranislarinin arttirilmasi ve bazi davra-
nislarinin azaltilmasi gerekmektedir. Arttirilmasi
gereken davraniglar, smif ortamina uygun olan
davraniglardir. Azaltilmas1 gerekenler ise sinif
ortamina uygun olmayan davramslardir. Bunlarm
yaninda 6grencinin repertuarinda olmayan yeni

davranislarin da kazandirilmasi gerekmektedir.
Ogrencilerin kendi davranislarini kontrol etme-
lerine yardim eden yollardan biri pekistireclerdir.
Pekistire¢ teorisi, 6diil ve ceza cesitlerinden
herhangi birini kullanan disiplin sistemlerinin
temelini olusturmaktadir.

Giinlimiizde psikoloji, davranis, sosyal ve biligsel
psikoloji, pekistireclerin olumlu davranist siirdiirme
ve giiclendirme, olumsuz davranisi azaltmak igin
bir ara¢ oldugu konusunda birlesmislerdir(Mcleod,
2003).Klasik bir tanimla egitim, bireyin davra-
nisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak
istendik degisme meydana getirme stireci”
olarak tanimlanmaktadir(Ertiirk, 1998). Beden
Egitimi ise O0grencilerin gelisim ozellikleri de
g0z onlinde tutularak, onlarin kisisel ve toplum
yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir
kisilik sahibi, yapici, yaratict ve tlretken, milli
kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel
ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirmeyi
amaglamaktadir (Araci, 2001).

Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere ka-
tilmak suretiyle davranislarinda kasitli olarak
beden egitiminin amaglarma uygun (bedensel,
duygusal, sosyal, zihinsel) degisme meydana
getirme siirecidir. Beden egitiminde, egitimin
diger alanlarindan farkli olarak hareket 6grenme
ve hareket yoluyla 6grenme esas alinmaktadir.
Bir baska deyisle beden egitimi fiziksel hareket
yoluyla insanin egitilmesidir (Tamer ve Pulur,
2001). Ogrenme kurumcularimin gogu, grenme
ya da performans listiinde pekistirmenin 6nemli
bir etkisi oldugu goriisiinde birlesmektedirler.
Pekistirme, davranigin tekrar edilme sikligim
arttirma islemidir. Pekistirmenin 6gretme-0grenme
siirecinde etkili bir sekilde kullaniimast, 6grencilerin
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ortalama 0grenme diizeyini 1.2 standart sapma
yiikseltmektedir (Senemoglu, 2001). Ogrenmenin
odiillendirilmesi ya da pekistirilmesine olan ihtiyaci
coktan fark etmis olan hemen hemen biitiin 6gret-
menlerin birgok 6grenme durumlarmda bunlardan
yararlanmakta olduklarin1 gérmek miimkiindiir.
Ancak kullanma sikliliklar ve simiftaki farkl
bireylere vermekte olduklari pekistirici miktarlart
bakimindan 6gretmenler arasinda biiyiik farklar
goriilmektedir (Bloom, 1998). Pekistirecler ise
istendik davranis1 olusturmaya ve /veya olusan
bir davranigin sikhigini arttirmaya yarayan 6diil ya
da ceza niteligindeki uyaricilardir(Ulgen, 1995).
Bir baska tanimla pekistireg, 6grenme 6gretme
ortaminda genel kabul géren olumlu davraniglarin
kalic1 hale getirilmesi igin uygulana her tiirli

egitim bilimsel etkinlikler biitiiniidiir.
MATERYAL VE METOT

Arastirmaya katilacak beden egitimi Ogret-
menlerine anket uygulamasi yapabilmek i¢in
Mugla Valiligi ve Milli Egitim Midiirliiglinden
izin almmigtir. Anket uygulamas: icin gerekli
aciklamalar yapilarak 6gretmenlerin ders saati
disinda kalan zamanlarinda anket uygulanmistir.
Aragtirmada 2008-2009 egitim-0gretim yilinda
Mugla 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh &zel
ve devlet okulu kapsamindaki ilkogretim ve
ortadgretim okullarinda gorev yapan 201 Beden
Egitimi 68retmeninden tesadiifi 6rneklem yoluyla
belirlenen 100 Beden Egitimi 6gretmenine, ilk
kez Ozcan (1998) tarafindan hazirlanmis daha
sonra da Ulay (2004) tarafindan bir dizi istatistiki
degerlendirme sonucu son sekli verilmis olan
“Pekistirec Kullanmayla Ilgili Tutum Olgegi”
uygulanmustir.

Verileri toplamak amaciyla Mugla Valiligi ve
Mugla Milli Egitim Miidiirliigii’nden 20.11.2007
tarih ve 30580 sayili onay1 alinarak formlar
cogaltilip uygulanmustir. Veriler bilgisayar orta-
mina aktarilmis ve verilerin ¢oziimiinde SPSS
16.0 paket programi kullanilmistir. Tutum 6lgegi
maddelerinde yer alan 11 adet olumlu tutum
ciimlesi;’Kesinlikle Katiliyorum™(5),”Kesin Ka-
tilmiyorum”(1) seklinde puanlanacaktir.20 mad-
deden olusan ve olumsuz tutum belirten maddele-
1in(1,2,3,4,6,7.89,11,13,15,16,18,21,22,24,2527,2931)
puanlart ise tersten “Kesinlikle Katiliyorum™(1),
Kesinlikle Katilmryorum™(5) puan olarak belirlenmistir.
Ayrica toplam 31 madde iginde yer alan 13 madde
“ceza” alt boyutunda(3,4,6,7,8.9,13,15,16,18,25,29.31)
“olumlu pekistire¢” alt boyutunda yer alan
11 madde (5,10,12,14,17,19,20,23,26,28,30.
maddeler), kayitsiz kalma™ alt boyutunda ise
(1,2,11,21,22,24,27) maddelerden olusan 7 mad-

denin degerlendirmeleri yapilmustir.

Arastirmada elde edilen tiim veriler SPSS progra-
minda kaydedilmis, frekans (f), ylizde dagilimlart
(%), aritmetik ortalama (AQO) ve standart sapma-
larindan (SS) elde edilen puanlar, tablolar halinde
gosterilerek yorumlanmistir. Farkliliklarin ortaya
konmast i¢in bagimsiz gruplar t-testi kullanilmig
ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmuistir.

BULGULAR

Tablo 1: Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Cinsiyet Dagilinu ile Tlgili Bilgiler

Cinsiyet N %

Bayan 33 33.0
Erkek 67 67.0
Toplam 100 100.0
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Tablo 1’e bakildiginda beden egitimi 6gretmen-
lerinin %33 tiniin bayan,%67 sinin erkek Beden
Egitimi 68retmeninden olustugu goriilmektedir.

Tablo 2: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mezun Olduklar1 Okul Tiirleri

OKul Tiirii

Egitim Fakiiltesi Bed. Eg. Spor Boliimii
Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu

Spor Bil. Ve Teknolojisi Yiiksekokulu
Spor Akademisi

Toplam

N %
46 46,0
45 45,0
3 3,0
6 6,0
100 100,0

Beden Egitimi 6gretmenlerinin %46 smin
Egitim Fakiilteleri’nin Beden Egitimi Spor
Boliimleri’nden, %45 inin Beden Egitimi Spor

Yiiksekokulu’ndan, %3 {iniin Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiiksekokulu’ndan, %6 sinin ise Spor
Akademisi’nden mezun olduklari goriilmektedir.

Tablo 3: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kidem Durumuna Gére Dagihm

Mesleki Kidem Yillari N %
0-5 yil aras1 kidem yilinda olanlar 14 14,0
6-10 y1l aras1 kidem yilinda olanlar 22 22,0
11-15 y1l aras1 kidem yilinda olanlar 28 28,0
16-20 y1l aras1 kidem yilinda olanlar 36 36,0
Toplam 100 100,0

Tablo 3’te Beden Egitimi 6gretmenlerinin %14
tintin 0-5 y11,%22 sinin 6-10 y11,%28 inin 11-15
yil arasinda,%36 siin 16-20 yil ve {izeri oldugu

goriilmektedir. Tablodan da anlagilacagi iizere 0-5
kidem yilina sahip Beden Egitimi 6gretmenleri
azmliktadur.

Tablo 4: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogrenim Durumuna Gére Dagilim

En Son Mezun Olduklar1 Okul Tiirii N %
Lisans 95 95,0
Yiiksek Lisans 5 5,0
Toplam 100 100,0

Tablo 4’te yer aldig1 tlizere Beden Egitimi 6g-
retmenlerinin %95 oraninda lisans mezunu ve

%35 oraninda yiiksek lisans mezunu olduklari
goriilmektedir.
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Tablo 5: Ogretmenlerin Gérev Yaptiklar
Okullardaki Ogrenci Sayilarmmn Dagilimi

Ogrenci Sayilan N %
0-100 arast 5 5,0
101-250 aras1 37 37,0
251-400 aras1 26 26,0
401 ve lizeri 32 32,0
Toplam 100 100,0

Tablo 5’te Beden Egitimi 6gretmenlerinin gérev
yaptiklart okullardaki 6grenci sayilarma bakildi-
ginda %>5 inin 0-100 arasinda, %37 sinin 101-250
arasinda, %26 smin 251-400 arasinda, %32 sinin
401 ve tlizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 6: Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Kadro Durumlarma Gére Dagihim

Kadro Durumlari N %

Kadrolu Ogretmen 92 92,0
Sozlesmeli Ogretmen 3 3,0
Vekil Ogretmen 5 5,0
Toplam 100 100,

Tablo 6’da arastirmaya katilan Beden Egitimi
ogretmenlerinin %92 sinin kadrolu 6gretmen
oldugu, %3 {iniin sozlesmeli olarak gérev yapti-
£1,%5 inin ise vekil 6gretmen olarak gorevlerine
devam ettikleri gortilmektedir.

Tablo 7: Cinsiyete Gore Alt Boyutlar Arasindaki Karsilastirmalar

Alt Boyutlar Cinsiyet N AO SS T P
o Bayan 33 386 .50
Olumlu Pekistireg ,333 ,740
Erkek 67 3,82 38
Bayan 33 3,88 ,49
Ceza 4,78 ,000
Erkek 67 334 54
Bayan 33 3,21 ,44
Kayitsiz Kalma =231 ,818
Erkek 67 324 87

Tablo7’de yapilan istatistik analize gore; Bayan
Beden Egitimi 6gretmenlerinin olumlu pekistire¢
kullanimi 3,86+- 0,50 iken erkek Beden Egitimi
O0gretmenlerinin 3,82+-0,38°dir ve aralarinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (p>0,05).
Bayan Beden Egitimi 6gretmenlerinin ceza kul-
lanimina iliskin tutumlar 3,88+-0,49 iken erkek
Beden Egitimi 6gretmenlerinin ceza kullanimma

iliskin tutumlart ise 3,34+-0,54 diizeyindedir ve
aralarinda istatistiksel olarak p=0,000 diizeyinde
anlamli farklihik bulunmustur. Diger degisken
olan kayitsiz kalma alt boyutunda Bayan Beden
Egitimi 6gretmenlerinin 3,21+-0,44 iken Erkek
Beden Egitimi 6gretmenlerinin 3,24+-0,87°dir ve
aralarinda anlaml bir farkliliga rastlanmamustir
(p>0,05).
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Tablo 8: Ogretmenlerin Kidem Yilna Gére Alt Boyutlarda Karsilagtiriimasi

Alt Boyutlar Kidem Yili N AO SS T P
0-10 yil arasi 36 3,82 ,37

Olumlu Pekistireg -,141 ,888
11 yil ve Uzeri 64 3,84 ,45
0-10 yil arasi 36 3,29 ,60

Ceza -3,18 ,003
11 yil ve Uzeri 64 3,65 ,53
0-10 yil arasi 36 3,24 1,15

Kayitsiz Kalma -,130 ,897

11 yil ve Uzeri

64 3,22 ,39

Olumlu pekistirec kullanma alt boyutunda 0-10 y1l
aras1 kideme sahip Beden Egitimi 6gretmenlerinin
3,82+-0,37 ve 11 y1l ve iizeri kideme sahip Beden
Egitimi dgretmenlerinin ise 3,84+-0,45 oldugu
goriilmektedir. Olumlu pekistire¢ kullanimina
iligkin alt boyutta kidem yillar1 arasinda anlamh
bir farkliliga rasttanmamustir (p>0,05). Ceza alt
boyutunda ise 0-10 y1l arasi kideme sahip Beden
Egitimi 6gretmenlerinin 3,29+-0,60 ve 11 yil ve
tizeri kideme sahip Beden Egitimi 6gretmenlerinin

ise 3,65+-0,53 oldugu ve aralarinda istatistiksel
olarak p<0,001 diizeyinde anlaml bir farklilik
vardir. Kayitsiz kalma alt boyutuna bakildiginda
0-10 y1l aras1 kideme sahip Bayan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin 3,24+-1,15 ve 11 yil ve lizeri
kideme sahip Beden Egitimi 6gretmenlerinin ise
3,22+-0,39 tutum puanina sahip olduklar1 gortil-
mektedir. Bu alt boyutta kidem yillar1 arasinda
anlaml bir farklihiga rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 9: Kidem Yilina Gére Bayan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Alt Boyutlarda

Karsilastirllmasi
Alt Boyutlar Kidem Yih N AO SS T P
o 0-10 y1l aras1 7 3,84 67
Olumlu Pekistire¢ -,073 ,942
11 y1l ve iizeri 26 3,86 ,46
0-10 y1l arast 7 2,93 ,60
Ceza -1,88 ,069
11 yil ve iizeri 26 3,28 ,36
0-10 y1l aras1 7 3,71 ,67
Kayitsiz Kalma -1,04 ,305

11 yil ve tizeri

26 393 43

Tablo 9’da sunulan degerlere gére olumlu pekisti-
re¢ kullanimuyla ilgili tutumlarinda 0-10 y1l arast
kideme sahip bayan Beden Egitimi 6gretmenlerinin
3,84+-0,67 ve 11 yil ve iizeri kideme sahip Beden
Egitimi 6gretmenlerinin ise 3,86+-0,46 tutum
puanina sahip olduklari goriilmektedir. Kidem

yilarina gore d6gretmenlerin olumlu pekistireg
kullanimina ait tutumlar1 arasinda anlamli bir
farklihiga rastlanmamistir (p>0,05). Kayitsiz kal-
ma alt boyutunda ise 0-10 y1l aras1 kideme sahip
bayan Beden Egitimi 6gretmenlerinin 2,93+-0,60
ve 11 yil ve iizeri kideme sahip beden egitimi
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ogretmenlerinin ise 3,28+-0,36 tutum puanina
sahip olduklar1 gériilmektedir.Kidem yillarma gére
ogretmenlerin kayitsiz kalma tutumlar arasinda
anlaml bir farklihga rastlanmamistir (p>0,05).
Ceza alt boyutunda ise 0-10 y1l aras1 kideme sahip
bayan Beden Egitimi 6gretmenlerinin 3,71+-0,67

ve 11 y1l ve tizeri kideme sahip Beden Egitimi
Ogretmenlerinin ise 3,93+-0,43 oraninda tutum
puanina sahip olduklar1 goériilmektedir. Kidem
yillarina gore 6gretmenlerin ceza kullanimina
ait tutumlarn arasinda anlamli bir farkliliga rast-
lanmamustir (p>0,05).

Tablo 10: Kidem Yihna Gore Erkek Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Alt Boyutlarda Karsilastirnmasi

Alt Boyutlar Kidem Yih N AO SS T P
o 0-10 y1l arasi 29 382 )27
Olumlu Pekistireg - -,034 973
11 y1l ve tizeri 38 3,82 ,45
0-10 y1l aras1 29 3,32 1,25
Ceza ,610 ,544
11 y1l ve iizeri 38 3,18 ,40
0-10 y1l aras1 29 3,19 55
Kayitsiz Kalma -1,98 ,051

11 yil ve iizeri

38° 345 )52

Tablo 10 incelendiginde, olumlu pekistire¢ kul-
lanimuyla ilgili tutumlarinda 0-10 yil arasi kide-
me sahip erkek Beden Egitimi 6gretmenlerinin
3,82+-0,27 ve 11 y1l ve iizeri kideme sahip Beden
Egitimi 6gretmenlerinin ise 3,82+-0,45 tutum
puanina sahip olduklar1 ve kidem yillarina gére
erkek Beden Egitimi 6gretmenlerinin olumlu pe-
kistire¢ kullanimina ait tutumlar arasinda anlaml
bir farkliliga rastlanmamustir (p>0,05). Kayitsiz
kalma alt boyutunda 0-10 y1l aras1 kideme sahip
erkek Beden Egitimi 6gretmenlerinin 3,32+-1,25
ve 11 yil ve tizeri kideme sahip Beden Egitimi
ogretmenlerinin 3,18+-0,40 tutum puanina sahip
olduklar goriilmektedir. Kidem yillarina gore
erkek Beden Egitimi 6gretmenlerinin kayitsiz
kalma tutumlan arasinda anlaml bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0,05). Ceza alt boyutunda ise
0-10 y1l aras1 kideme sahip erkek Beden Egitimi
ogretmenlerinin 3,19+-0,55 ve 11 yil ve lizeri
kideme sahip Beden Egitimi 6gretmenlerinin

ise 3,45+-0,52 oraninda tutum puanina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Daha deneyimli olan 11
yil ve tizeri erkek Beden Egitimi 6gretmenlerinin
Beden Egitimi derslerinde ceza kullanimina iligkin
tutum puanlan arasinda farklilik vardir ancak
bu farklilik, istatistiksel anlamda bir farklilik
olusturmamaktadir (p>0,05).

TARTISMA - SONUC

Aragtirmaya katilan Beden Egitimi 6gretmenleri-
nin %33 liniin bayan,%67’sinin ise erkek Beden
Egitimi 6gretmenlerinden olustugu goriilmektedir.
Ulkemizde bayan Beden Egitimi dgretmenlerinin
sayisal anlamdaki azlig1 liniversitelerin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimlerine 63-
renci alimt i¢in ayirdiklart kontenjanlarda bayan
ogrenci sayisinin erkek 6grencilerden daha az
olmastyla agiklanabilir (Tablo 1).

Pehlivan ve Konukman (2004) yaptigi Beden
Egitimi ile diger brang 6gretmenlerinin problem
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¢ozme becerisi agisindan karsilastiklari aragtirmaya
194 Beden Egitimi 68retmeni ile 118 diger brang
ogretmeni (Sosyal Bilgiler, Fen Bilgisi, Felsefe
ve Yabanci Dil grubu) katilmistir. Arastirmaya
katilan 194 Beden Egitimi 6gretmeninin %66,7’si
“erkek”,%33,3’li “bayan” oldugu ve cinsiyetle-
rin branglara gére dagiliminin istatistiki olarak
onemli oldugu sonucuna varilmstir. Gengay’n
(2007) yaptig1 Beden Egitimi 6gretmenlerinin
is doyumu ve mesleki tiikenmisliklerinin bazi
degiskenler agisindan incelendigi arastirmasina
katilan 93 6gretmenden 15’1 bayan Beden Egi-
timi 6gretmeni iken 78’1 erkek Beden Egitimi
ogretmeninden olugmaktadir. Ayrica Korkmaz ve
arkadaslarimin (Korkmaz ve ark.,2007) yaptiklari
calismada arastirma grubunu olusturan 171 Beden
Egitimi 6gretmeninden 116°s1 (%67,8) erkek,55’1
(%32,2) ise bayan Beden Egitimi d6gretmenidir.
Daha 6nceden yapilan pek ¢ok arastirma ile

arastirmamiz paralellik gostermektedir.

Beden Egitimi 6gretmenlerinin %46’smm
Egitim Fakiiltelerinin Beden Egitimi ve Spor
Boliimii'nden,%45’inin Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullari’nda, %3 iiniin Spor Bilimleri
ve Teknolojisi Yiiksekokulu’ndan,%66’sinm
ise Spor Akademileri’nden mezun olduklar
goriilmektedir. 1980°li yillarin baslarinda Spor
Akademileri {iniversitelerin biinyesinde Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu olarak egitim-
Ogretime devam etmistir. Bu nedenle akademi
mezunu 0gretmenler sayica azdir.Spor Bilimleri
ve Teknolojisi Yiiksekokulu’ndan mezun olanlarin
sayisinin azlhig ise s6z konusu boliimiin sadece
Hacettepe Universitesi biinyesinde olmasmdan
kaynaklanmaktadir (Tablo 2).

Beden Egitimi 6gretmenlerinin %14 iinlin
0-5 y11,%22’sinin 6-10 y11,%28’inin 11-15 y1l
arasinda,%36’sinin 16-20 y1l ve {izeri oldugu
gorlilmektedir. Tablodan da anlasildig: tizere 0-5
kidem yilia sahip Beden Egitimi 6gretmenleri
azinhktadir (Tablo 3). 0-5 arasi hizmet yihina sahip
ogretmenlerin azhigy tilkemizde sayilart son yillarda
hizla artan Beden Egitimi Spor Yiiksekokullari
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimlerinden mezun
olanlarin sayisindaki artisa ragmen mezunlara en
temel anlamda is imkani1 saglayan Milli Egitim
Bakanligi’'nin kadrolu veya sozlesmeli 6gretmen
alimindaki kontenjani sinirh tutmasi oldugu soy-
lenebilir. Ayrica uzun yillar Matematik ve Tiirkce
alan derslerinden uzak kalan Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulundan mezun 6gretmen aday-
larinm Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde devlet
okullarma atanmak icin katildiklar1 KPSS sina-
vindan yiiksek puan alamamalariin da 6nemli
bir etken oldugu diistiniilebilir. Nitekim Y1ldiz’m
(2006) yapmis oldugu arastirma sonucuna gore;
2004 yilinda KPSS smavina giren Beden Egiti-
mi gretmen aday1 sayisinin 17387 oldugu, bu
saytya her yil 2000 civarinda Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi aday1 eklendiginde istihdam
bekleyenlerin sayisinda her yil artig goriilecegi
hususuna dikkat ¢ekilmektedir. Ayn1 zamanda
Cerez’in (2004) arastirmasinda Beden Egitimi ve
Spor 6gretimi veren yiiksekdgretim kurumlarmin
mezun ettikleri 6grenciler istthdam smirlilig
nedeniyle ihtiya¢ fazlasi durumuna diigmekte
oldugu belirtilmistir. Yildiz’da yapmis oldugu
arastirma sonucuna gore Beden Egitimi ve Spor
Ogretimi veren kurumlara bir kriter getirilmesi,
bunlarla ilgili belirsizliklerin giderilmesi, basta
Ogrenci yetistirme siirecini hizlandiran ikinci

ogretimlerin kaldirilmast ve tiim boliimlerdeki
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ogrenci sayilarinin istihdam durumlar da goz
Oniine alinarak makul diizeylere ¢ekilmesi One-
risinde bulunulmustur. Arastirmada elde edilen
verilerden biri de Beden Egitimi 68retmenlerinin
%095 oraninda lisans mezunu ve %5 oraninda
yiiksek lisans mezunu olduklaridir. Arastirma-
miza katilan Beden Egitimi 6gretmenlerinden
lisansiistii egitimlerini tamamlayanlarin orani(%5)
ile oldukga diisiiktiir (Tablo 4).

Beden Egitimi 6gretmenlerinin mesleklerinde gerek
lisans 6grenimlerinde aldiklart bilgileri tazelemek
gerekse alanlarma ait bilgileri derinlestirip,alanda
gelisen ve degisen bilgilere ulasmanin en iyi
yollarindan biri olan yiiksek lisans 6grenimine
ilgi gostermedikleri soylenebilir. Kahyaoglu ve
Yangmn’m (2007) yapmus oldugu “Bursa li Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki ve Sosyal Ter-
cihlerinin Goriintiisii” adl ¢aligmalarinda da 128
erkek (9%67,3),62 bayan (%32,6) Beden Egitimi
Ogretmeni katilmus, katilanlardan lisansiistii egitimi
yapanlarin (%o4,7) oraninda,lisans egitimi yapanlarin
ise (%95,2) oraninda oldugu tespit edilmistir. Bu
durum arastirmacilara “Ogretmenlik niteligi ve
ozelligi bakimimndan lisansiistii egitimle kazamlan
meslek geldigi ancak tilke gergekleri ve olanaklart
lisans diizeyinde 6gretmen yetistirmeye bir siire
daha devam edilecegini gostermektedir.”’seklinde
yorumlanmistir. Ancak Erkili¢’m (2007) iini-
versite 0grencileri arasinda yapmis oldugu bir
aragtirmada Simf, Sosyal Bilgiler, Resim-Is ile
Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi programi
ogrencilerinin lisansiistii egitim istekliligi diger
programlara gére daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmig ve bu durum, bu alanlarda goriilen ve
giderek kroniklesen issizlik olgusuna baglanmis-
tir. Korkmaz, Erden, Arabaci ve Ediz (2005) ile
Erkilig’in (2007) aragtirmalarinda atanamayan

10

Ogretmen adaylarinin issizlik nedeniyle lisan-
stistli egitime daha ¢ok ilgi duyarken atanmig
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu mezunu
O0gretmenlerin ise meslek edinmenin verdigi
rahatlikla alanlarinda daha ileri diizey egitime
ilgi duymadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Arastirmamiz Korkmaz ve arkadaslarinin aras-
tirmastyla paralellik gostermektedir.

Dalkiran ve Tuncel’in (2007) yaptiklari ¢alismann
sonuclarndan bazilan sdyledir: Ogrenciler, “Beden
Egitimi dersinin,egitimin her asamasinda zorunlu
olarak yer almasi gerektigini” belirtmiglerdir.Bu
goriise paralel olarak belirtilebilecek diger diistince
ise “Ogrencilerin iiniversite sinavina hazirlanma
doneminde Beden Egitimi dersi yerine bagka
bir dersin alinmasinin basarty1 etkilemeyecegi”
goriisiidiir. [Ikogretim kurumlarinda uygulanacak
Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri dersi 6zel-
likle ¢ocuklarin motor beceri ve yeteneklerini
gelistirmek,olumlu davranislar kazanmalarini
saglamak, sporu aliskanlik halinde siirdiirmelerini
ve saglikli olabilmelerini temin etmek yoniin-
den 6nemlidir.Ugur’un (2006) yapmis oldugu
arastirmada yer alan anketinde Beden Egitimi
Ogretmenlerine “Beden Egitimi dersine ayrilan
stire igerisinde islediginiz dersin verimli oldugu-
na inantyor musunuz?” sorusuna ogretmenlerin
%251 ‘Evet’,%24’1 ‘Kismen’,%50,9’u ‘Hayir’
cevabi vermislerdir.Beden Egitimi dersinin ken-
dine 6zgii yapist nedeniyle okul kiyafetlerinin
spor kiyafetiyle degisimi s6z konusudur ayrica
1sinma hareketleri olmadan derse baslamakta
dogru degildir. Bu iki durumda ya 6grencilerin
dinlenmeleri igin ayrilmis teneffiisten ya da Beden
Egitimi ders saati i¢inden belli bir zaman kulla-
milmast anlamina gelmektedir. Ote yandan Ayar
ve Arslan’in (2008) smif 6gretmenlerinin sinif
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yOnetimi performansini aragtirdiklari ¢alismada
Ogretmenlerin cinsiyetleri dikkate alindiginda,
bayan 6gretmenlerin smif yonetimi performansi-
nin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
Ogretmenlerin smif yonetimi performanst ile simf
i¢i ceza uygulamalar arasinda yakin bir iliski
vardir. Ceza uygulamalarmin daha az oldugu
siniflarda 6gretmenlerin sinif yonetiminde daha
basarili oldugu sdylenebilir ve bu giine kadar
yapilan arastirmalardan da bayan 6gretmenlerin
daha demokratik siif yonetimi yaklagimi gos-
terdigi gorilmiistiir.

Bu anlamda smif yonetimi performanslari yiik-
sek olan smif d6gretmenlerin derslerinde ceza
uygulamalarina iliskin tutumlarinin da olumsuz
olacagi sdylemek miimkiindiir. Arastirmamizin
sonucunda ortaya c¢ikan bayan Beden Egitimi
ogretmenin erkek Beden Egitimi 6gretmenlerine
oranla ceza kullanimina karsit goriiste olmalari,
Beden Egitimi 6gretmenleriyle ilgili yapilan Gii-
ven ve Demirhan’m (2004) arastirmalari ile sinif
ogretmenleriyle ilgili Ayar ve Arslan’in (2008)
arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Diger degisken olan kayitsiz kalma ve olumlu
pekistire¢ alt boyutunda bayan ve erkek Beden
Egitimi 6gretmenlerinin tutum puanlari arasinda
anlaml bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05)
(Tablo9). Aralarinda anlamli bir farklihiga rast-
lamamis olmasina karsin kayitsiz kalma alt
boyutunda az bir farkla da olsa bayan Beden
Egitimi 6gretmenlerinin erkek dgretmenlere
oranla derslerinde 6grenci davraniglarina karsi
daha fazla kayitsiz kaldiklar1 goriilmektedir. Siif
icindeki olumlu davraniglar gormezden gelmek
ya da kayitsiz kalmak da belli bir oranda ceza
anlamina gelmektedir. Akdag ve Giines’in (2003)

11

calismalarinda dgrencilere sorulan “Ogretmen-
leriniz olumlu bir davranisinizdan dolayi sizi ne
derece takdir etmektedir?” sorusuna grenciler
%153,1 oraninda yani ortalamanin iizerinde
olacak sekilde bu konuda olumlu bir goriise
sahip olduklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin
kendilerini ara sira takdir ettigini sdyleyenlerin
orant ise %23,3 olarak ¢ikmustir. Ugur un (2006)
arastirmasinda kullandig1 ankette yer alan “Be-
den Egitimi derslerindeki olumlu ve olumsuz
davranislar i¢in 6diil ve ceza uygulamasi gerekli
midir?” sorusuna Beden Egitimi 68retmenlerinin
%12,6’s1 “Evet”,%36,0’s1 “Kismen” ve %51,4°10
“Hayir” seklinde olumsuz goriis belirtmislerdir.

Cinsiyete gore alt boyutlar arasindaki karsilastir-
malarda ceza alt boyutunda bayan Beden Egitimi
Ogretmenleri lehine anlamh fark bulunurken
(p=0,000), olumlu pekistire¢ ve kayitsiz kalma
alt boyutlarinda anlamh bir farka rastlanmamigtir
(p>0,05). Beden Egitimi 6gretmenlerinin kidem
yihna gore bakildiginda, olumlu pekistire¢ kullanma
ve kayitsiz kalma alt boyutunda anlamli bir fark
bulunmazken (p>0,05), ceza alt boyutunda 11 y1l
ve lizeri Beden Egitimi 6gretmenlerinin lehine
anlamh bir farkhhga rastlanmugtir (p<0,001). Kidem
yilma gére bayan Beden Egitimi 6gretmenlerini alt
boyutlarda karsilagtirilmasinda olumlu pekistireg,
ceza v kayitsiz kalma alt boyutlarinda anlaml bir
farkliliga rastlanmamustir (p>0,05). Kidem yilina
gore erkek Beden Egitimi 6gretmenlerini alt bo-
yutlarda karsilastirdigimizda olumlu pekistirec,
kayitsiz kalma ve ceza alt boyutlarinda anlamlt
bir farklihiga rastlanmamistir (p>0,05).

Sonug olarak Beden Egitimi 6gretmenlerinin siif
yonetimi siirecinde derslerinde genel anlamda
olumlu davranislarina kars1 kayitsiz kalmadiklari,
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ceza kullaniminin yanhghgina iligkin tutum gelis-
tirdiklerini ancak olumlu pekistirecleri kullanma
yoniinde tutumlarmin daha etkili bicimde ve daha
belirgin tutum gelistirmelerinin uygun olacagi

diistiniilmektedir.
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YOGUN BAKIM UNITESINDE HEMSIRE-HASTA ILETiSIMI
Medet KORKMAZ, Halil ibrahim TUNA?

ISiileyman Demirel University, Faculty of Health Science
2Afyon Kocatepe University

Ozet: Hemsire; bakim verirken veya tedavileri uygularken, saglik ekibinin diger iiyelerinden farkli olarak
her an hasta ile iletisim igerisindedir. Hemsire, iletisimi hasta bireyi tanimak, bakim ihtiyaglarini, 6ncelikleri
belirlemek ve bu veriler dogrultusunda uygulamalarini yaparak sonucu degerlendirmek igin bir arag olarak
kullanir. Etkili ve dogru iletigsim, hemsirenin hastalari ile iliskilerinde kabullenme ve giiven duygusunun
gelistirilmesi, hastanin psikososyal biitiinliigiiniin ve basarili bir hemsirelik bakiminin saglanmasi i¢in
gereklidir. Hemsireler, iletisim aracilifiyla yardim iliskisi kurarlar, problemleri tanimlama ve stresle bas
etme, problem ¢6zmede iletisim tekniklerini kullanirlar. Hemsirenin hastaya ulasabilmesi i¢in elindeki
en 6nemli araglardan biri iletigim bilgisidir. Hemsireler sosyal iletisimde dogal olarak basarili olmalarina
karsin, insanlarla etkilesimlerini ¢oziimlemeyi 6grenmek ve bu becerilerini hemsirelik bakimmimn gelisti-
rilmesinde kullanmak zorundadrlar. iletisimin énem kazandig: alanlardan biri olan yogun bakim iiniteleri,
gerek arag-gere¢ donanimi yoniinden gerekse hastalarin nitelikleri yoniinden diger tedavi tinitelerine ve
Kkliniklere gore biiytik farkliliklar gostermektedir. Yogun bakim {initeleri birden fazla organi ilgilendiren,
ciddi ve kronik organ yetmezlikleri olan ve hizli miidahale gerektiren hastalarin kabul edildigi ve bu
hastalara temel ve ileri yasam desteginin saglandig1 iinitelerdir. Yogun bakim {initelerinde bilinci agik
ve entiibe olan hastalar ile etkili iletisim hemsirelerin basarmalar1 gereken 6nemli bir sorumluluktur. Bu
derleme makalede yogun bakim {initelerinde gorev yapan hemsirelerin bilinci agik hastalar ile iletisimde
kullanabilecekleri yontemlere iliskin literatiir gozden gegirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: fletisim, Yogun Bakim, Hemsirelik Bakim

THE NURSE-PATIENT COMMUNICATION IN
CRITICAL CARE UNITS

Abstract: When nursing care, treatment, applying different from other members of the health of mem-
bers is in communication with the patient all the time. Nurse, communication, get to know the individual
patient, maintenance needs, set priorities, and uses it as a tool for evaluating the result from applications
based on data. Effective and accurate communication, confidence, acceptance and development of its
relations with patients, nurses, the patient’s psychosocial integrity and providing nursing care required
for a successful. Nurses help you establish a relationship through communication, identify problems and
coping with stress, problem solving, communications techniques and use. One of the most important tool
as in hands of nurses are successful in social communication, naturally, to learn to analyze the interaction
with people and have to use these skills in the development of nursing care. The increasing importance
of the critical care units are one of the areas of communication, both in terms of hardware equipment and
other treatment of patients in terms of qualifications and units vary greatly according to the clinics. Critical
care units involving more than one organ, which is a serious and chronic organ failure, and acceptance of
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the patients and these patients may require rapid intervention and basic and advanced life support units

are provided. Important responsibility of nurses is to achieve effective communication with conscious

patients in critical care units. In this compilation article, reviewed in the literature about methods that use
by nurses who work in critical care units to communicate with the conscious patients.

Key Words: Communication, Critical Care, Nursing Care

INTRODUCTION

Communication involves all aspects of human
life, and it is a basic component for human be-
ings to carry on certain relationships with others
and to come to an agreement with them within
a framework (Ustiin, Akgiin and Partlak, 2005).
An inevitable part of human life, communication
requires a mutual expression of emotions, sha-
ring, exchange of ideas, and interaction through
influence. Interpersonal communication is a
process by which people convey any emotions or
opinions of theirs to others in either a conscious
or unconscious way. In communication, 60% of
messages are conveyed through body language,
30% through tone of voice, and the remaining
10% through words. Communication occurs
whenever and wherever one meets or contacts
others and the conveyed message consists of
individual psychosocial experiences (Baltas and
Baltas, 2004).

The significance of communication, as well as its
meaning, depends on conditions. Its significance
and meaning multiply when one is in pursuit of
health for any reason, when he/she is admitted
to the hospital, when he/she experiences changes
in his/her habits, and when he/she suffers from
stress or ambiguity (Terakye, 1994).

15

Proper and effective communication is necessary
for recognition and trust in the nurse-patient
relationship, for the psychosocial integrity of
patients, and for successful nursing care. One of
the prerequisites for achievement in critical care
nursing is good communication skills. In this
respect, an critical care nurse must have a more
special quality marked by decent communication
skills and knowledge, seeing that he/she is closer to
the patient than other members of healthcare staff.
An insight into the characteristics of critical care
patients, along with understanding the effect and
significance of the patient-nurse communication,
is essential for nurses to overcome difficulties they
experience in their communication with patients
in critical care units (Terakye, 1994).

One of the areas where communication is beco-
ming more and more important, critical care units
differ greatly from other departments of treatment
and clinics not only in equipment but also in
the characteristics of patients (Terakye, 1994).
Nurses need to be in constant communication
with critical care patients who are conscious.
It is a well-known fact that there are problems
involved in communication, in particular, with
intubated patients who are conscious. Nurses
must be able to make proper decisions in a short

time and prove to be life-savers in these special
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units, where changes can be observed in patients’
conditions at any moment (Terakye, 1994).

The purpose of the present study is to provide a
review of literature on the communication between
critical care nurses and critical care patients who

are conscious.
The Effect of Critical Care Units on Patients

An critical care unit is a particular department
of treatment admitting those patients that have
severe multiple organ failures and require urgent
intervention; it is where such patients are provided
with basic and advanced life support (Akdeniz
and Unlii, 2004). By 70%, the causes of being
admitted to critical care units are respiration
and/or cardiovascular system disorders, which
negatively affect patients’ ability to communicate.
Other common causes include upper and lower
gastrointestinal bleeding, intoxications, and acute
kidney failure (Uysal et al., 2010).

Being in an critical care unit is a difficult ex-
perience for a patient (Tagdemir and Ozsaker,
2007). In a study by Sekmen on the effects of
technological specifications of critical care units
on patients and their families, over 40% of the
patients who participated in the study reported
that they were troubled with inability to move,
inability to see their friends or relatives, being
in a closed area, seeing what interventions are
made on other patients in their room, feeling
alone, being naked, being connected to medical
equipment, and inability to speak (Sekmen, 1996).

In another study by Tuncay on patients’ views
of physical properties of critical care units, the
patients reported their complaints of constantly
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being in bed, lack of communication devices
such as the radio or TV, the limited number of
visitors, seeing other suffering and deteriorating
patients, being in an unfamiliar environment,
lack of newspapers or magazines, the noise of
nearby equipment, and witnessing the medical
interventions on other patients (Tungay, 2005).

Inability to establish proper and effective com-
munication with patients might lead them to
experience ambiguity and anxiety (Tasdemir
and Ozsaker, 2007). According to the findings
of So and Chan, not knowing where they are
is a significant source of stress for patients (So
and Chan, 2004). Communication skills of pa-
tients could get limited by a number of factors
in critical care units, thus making it difficult for
one to communicate with them (Kutlu, 2009). In
this respect, it is essential that patients should be
communicated as soon as they are admitted to
critical care units and they should be informed
about these units; in this way, it will be possible
to overcome problems that might result from
their stay in an critical care unit. An critical care
nurse is the first person to notice any changes in
patients’ conditions, to evaluate whether they are
notable, and to decide what conditions are worth

reporting physicians (Sekmen, 1996).

In another study, Price discovered that communi-
cation in critical care units is essential for patients,
whether they are conscious or unconscious, and
critical care syndrome could be prevented thro-
ugh proper and effective communication (Price,
2009). Critical care syndrome is acute confusion
that occurs 48 hours after one is admitted to an
critical care unit (Dedeli and Durmaz, 2005).
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Although there are lots of studies in the literature
on care requirements, nursing interventions and
care practices for bedridden patients and termi-
nal illnesses in critical care units, there is less
reference to the difficulties experienced during
communication with such patients. According
to Harrison and Nixon, critical care nurses spend
85% of their working time on providing direct
healthcare and they spend only 3% of their working
time on establishing verbal communication with
patients (Harrison and Nixon, 2002).

Similarly, Tiikel found that most nurses have
difficulties in communicating with patients who
are unconscious, and they cannot communicate
with them (Tiikel, 2006). In another study, Ozde-
mir reported that psychosocial activities are less
common than physical activities in care practices
for terminally ill patients (Ozdemir, 2007).

The Nurse-Patient Communication

Nurses establish a helping relationship through
communication, and they use communicative
techniques for identifying problems, coping with
stress and solving problems (Terakye, 1994; Ozcan,
1996). One of the most significant instruments they
have for accessing a patient is their knowledge
about communication. Although they are naturally
successful at social communication, they need to
learn how to analyze their interaction with people
and to use such knowledge for improving their
nursing care. Communication skills should not be
taken for granted in nursing. One needs to have
communication skills and knowledge so that he/
she can most properly establish communication
with patients when they experience physical or
psychosocial communication problems. Patients
may have various communication needs; they
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might need advice, assurance, counseling or
social relationships. The extent to which a nurse
can satisfy such needs depends on his/her com-

munication skills and experience (Ozaltm, 1998).

Patients need to communicate with those who
care for them. In this way, they feel that they can
interact with others and establish connection with
facts, which, in turn, enables them to consider
themselves valuable. In the nurse-patient commu-
nication, one of the parties needs professional help
whereas the other is the person who can use his/her
knowledge and skills for benefiting the former’s
physical, social and emotional health. The focus
of the nurse-patient interaction is the satisfaction
of the requirements of the patient (Ozcan, 1996).

Nursing rests on providing care and helping,
involves constant dialogue and bringing people
together, focuses on interpersonal processes, and
provides people with direct service. Communi-
cation holds a prominent place in interpersonal
processes. Nursing theorists consider communi-
cation as the essence of the unique functions of
nursing (Terakye, 1994).

In the profession of nursing, communication is
the basis for all processes intended to restore
the disrupted balance in the system. Helping
communication is the most important instrument
for forming, shaping and guiding nursing care. It
is important to learn how to use this instrument
so that it can be used properly when necessary
(Terakye, 1994).

Critical Care Nursing and Communication

Critical care units are where nursing care acti-

vities are most heavily carried out. Nursing care
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in critical care units is customized nursing care
provided for critically ill patients with obvious or
potential disorders in their vital organ functions.
The objective of critical care nursing is to help
patients receive healthcare, to enable them to
restore their health, to relive their pain, and, as far
as terminally ill patients are concerned, to prepare
them for a restful death. By establishing a thera-
peutic relationship with patients and their friends/
relatives, critical care nurses make preventive,
curative and rehabilitative interventions so that
patients are supported physically, psychologically,
sociologically and mentally. An critical care nurse
must be a careful observer, have a higher sense of
responsibility, and be able to recognize and report
the slightest change in patients. Furthermore, they
must be able to boost patients’ morale and comfort
as much as they can (Bayrak, 2010; Kog, 1999;
Sahinoglu, 1991; Unlii, 2004).

Although it is known that critically ill patients in
critical care units experience a number of problems
linked with their inability to speak during their
illnesses., it 1s reported that the actual process of
the nurse-patient communication in critical care
units cannot be measured in a systematic way,
Without such data, it is difficult to set appropriate
and evidence-based standards for communication
with critically ill patients (Happ et al., 2011).

In critical care units, post-operative patients, es-
pecially those who have a risk of aspiration and
develop respiratory failure, stay intubated until
their conditions are stable. Appearing to give few
reactions, such patients are subject to a lot of stress
depending on their illnesses and the critical care
environment. In particular, intubated patients lose
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much of their ability to communicate (Yava and
Koyuncu, 2006).

A study has revealed that more than 2.7 million
patients in critical care units in the U.S.A are
not able to speak because of their mechanical
ventilation requirements or artificial respiration
procedure. The ability to communicate might get
disrupted during sedation in critically ill patients,
delirium, prostration or neurological diseases, too.
Difficulty in communication is known to be the
most commonly reported symptom for critical care
patients with mechanical ventilation requirements
and to be linked with anxiety, panic, anger, irri-
tation, insomnia, and distress. In addition, nurses
report that they are disappointed by the fact that
patients cannot verbally express their symptoms,
pain levels, or needs (Happ et al., 2011).

The process of communication with an intubated
patient is narrated in the following case report. A
lady who had undergone aortic and mitral valve
replacement recounted after extubation as follows:
“Prior to the operation, the nurse told me that a
tube was going to be inserted into my throat. I
knew that I must not pull the tube off. When I
woke up, all I remembered was that my nose was
itching terribly. Whenever 1 attempted to reach
my nose with my hand, one of the nurses held
my hand and did not allow me to scratch it. I
could not stand it anymore. In the end, I tried to
scratch the arm of the nurse who was holding my
hand. It was only then that the nurse understood
what [ meant. She let go of my hand, I scratched
my nose, and I felt on top of the world” (Happ
et al., 2011).

Yava and Koyuncu reported another case as
follows: “I.S., who was eleven years old, was
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going to undergo atrial septal defect operation.
Since he had a younger sibling, his mother co-
uld not accompany him, so he came with his
father. 1.S. was an autistic child. Prior to the
operation, he and his father were presented with
communication cards, as well as other relevant
information and training, and taught how to use
them. Communication was established with L.S.
through communication cards and signing methods
during the time he was intubated following the
operation. I.S. was observed to be quite amiable
after the operation. No communication problem
was experienced even when he was sometimes
left alone by his father”. The case is reported to
suggest that communication is facilitated when
patients and their family are trained well and when
the correct communication method is chosen
(Yava and Koyuncu, 2006).

Traced back to the Second World War, critical care
and critical care nursing are intended to optimize
one’s physiological, psychological, emotional
and social balance, and to provide him/her with
individual care, which has a direct influence on
his/her life. A well-planned care procedure is
essential for ensuring optimal dynamic balan-
ce, attaining desired outcomes and results, and
lengthening life-span. For successful critical care
nursing, an critical care nurse should be willing
to get involved in teamwork, open to training
and development, and able to get involved in
crisis management. He/she should be able to
use medical devices and technology in the unit
he/she is working, act and decide quickly, think
analytically, and interpret environmental stimuli
(Yogun bakim iinitesi hemgiresi, 2012).
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Recommendations for Effective Communication
in Critical Care

Several studies have identified difficulties in
communicating with intubated patients and pa-
tients with mechanical ventilation requirements
in critical care units as well as techniques for
overcoming such problems (Johanson, 2001).
Similarly, Yava and Koyuncu reported their
experiences in communicating with intubated
patients and analyzed the effect of communica-
tion problems during intubation on the process
of recovery. According to their findings, proper
and effective communication is instrumental in
reducing patients’ anxiety and shortening the
period of critical care (Yava and Koyuncu, 20006).

v" The nurse should not act frenetically or hurri-
edly. Frenetic behaviors are likely to increase
the anxiety felt by the patient and his/her
family. If the nurse is around the patient all
the time, the patient is prevented from feeling
alone and enabled to feel safer.

Informing prior to procedures decreases anxi-
ety and prevents misunderstanding. However,
expressions should be clear and plain.

Medical terminology should be avoided.
A reassuring tone of voice should be adopted.

The patient should be talked to and called by
his/her name so that he/she will not feel that
he/she is cared for less than equipment is.

In a way that will provide support and security
for the patient, “touching” should be used as
a conscious communication technique.
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In another study, Patak attempted to assess
post-extubation patients’ views of the effect of
the communication board developed to reduce
communication problems during intubation. More
than two-thirds of the patients (69%) reported that
the communication board used during intubation
could facilitate communication (Patak, Gawlinski,
Berg and Elizabeth, 2006).

A communication board is a practical instrument
designed to overcome communication problems
experienced by intubated patients (Figures 1 and
2). Thanks to the instrument, individuals who are
unable to speak are enabled to use the language
in an easier way and to express themselves.
Communication with such boards is established
through visuals, symbols, photographs or words.
They are essentially designed to meet patients’
needs for specific and general words.

Obstacles to the Nurse-Patient Communication

To nurses, critical care units are areas characterized
by intense stress and heavy workload depending
on the existence of critically ill patients. In a study
by Fesci et al., the nurses who participated in the
study reported that they commonly experienced
problems while patients were admitted to the clinic.
Furthermore, the primary reason for the obstacles
to communication and training was reported to be
lack of time. Other causes included lack of staff,
the high number of patients, and job-based working
principle (Fesci, Dogan and Pinar, 2008). In their
study on health professionals’ stress experiences,
Tel et al. found that communication problems,
workload and lack of staff/equipment were primary
causes of work-related stress (Tel, Karadag, Tel
and Aydin, 2008). Job satisfaction is negatively
influenced by work-related stress. In fact, Dede
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and Cmar concluded from their study on nurses
providing internal critical care that the greatest
job satisfaction for critical care nurses was from
the dimensions ‘objectives for the patient’ and
‘loving the job’. In addition, it was reported that
sources of stress should be decreased in order for
nurses to have higher levels of job satisfaction
(Dede and Cinar, 2008). It is evident that problems
might occur in the nurse-patient communication
depending on stress and workload.

CONCLUSION

Studies on the effects of technological specifica-
tions of the critical care environment on patients
and their families have revealed that patients are
troubled with inability to move, inability to see
their friends/relatives, being in a closed area, see-
ing what interventions are made on other patients
in their room, feeling alone, being naked, being
connected to medical equipment, and inability
to speak.

In addition, studies on patients’ views of physical
properties of critical care units have concluded
that patients are troubled with constantly being
in bed, lack of communication devices such as
the radio and TV, the limited number of visitors,
seeing other suffering and deteriorating patients,
being in an unfamiliar environment, lack of
newspapers and magazines, the noise of nearby
equipment, and witnessing the medical interven-
tions on other patients. Another study has found
that not knowing where they are is a significant
source of stress for patients.

It is essential that nurses should be knowledgeable
about techniques for communicating with intuba-
ted patients, effective communication in critical
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care units, and communication requirements of
intubated patients, and that in-service training
sessions should be organized and carried out
constantly. Furthermore, nurses should observe
every effort made by patients to communicate,
monitor their behaviors, and attempt to understand

their feelings.

Among the primary causes of problems linked
with communication between nurses and patients
are reported to be lack of time and staff. The-
refore, nurse-patient ratios in critical care units
should comply with the standards specified by
the Ministry of Health, and planning should be
in accordance with the criteria for critical care.
It is clear that nurses are having difficulty in
communicating with critical care patients. Con-
sidering the difficulties experienced by nurses, it
is recommended that certain precautions should
be taken to improve their working conditions
and that in-service training programs should be
periodically held in the workplace in accordance

with current requirements.

Proper and effective communication with patients
in critical care units makes sure that patients are
handled as a whole and quality nursing care is
provided. Furthermore, it facilitates job satis-
faction and patient satisfaction. Thus, the use of
communication boards should be popularized and
nurses should be provided with required training.
During their undergraduate studies, prospective
nurses should be informed about techniques for
communicating with special patients through

case studies.
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Figure 1. Communication Board Front Side
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DOGU ANADOLU BOLGESI IL MERKEZLERINDE
GOREV YAPAN BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ
SORUNLARI iLE OGRENCILERIN TUTUMLARININ
INCELENMESI

Siileyman Ervim ERHAN', Kemal TAMER’

! Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

? Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet; Genel egitimin tamamlayicisi olan beden egitimi dersinin amaglarina ulasmast, ilkogretim ve orta-
ogretimde almacak verimli sonuglar agisindan dnemlidir. Beden egitiminin amaglarina ulagsmasinda beden
egitimi 6gretmeni, yonetici davranislar, tesis, arag-gereg, 6grenciyi etkileyen faktorler gibi temel 6geler rol
oynamaktadir. Amag; Bu arastirmanin amaci, Dogu Anadolu bolgesindeki il merkezlerinde ilkogretim ve
ortadgretim okullarimda bulunan beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlarini belirlemek ve 6grencilerin beden
egitimi dersine iligkin tutumlarini aragtirmaktir. Metod; Arastirmanin evrenini, 2008-2009 egitim-6gretim
yilinda Dogu Anadolu bélgesi il merkezlerinde faaliyet gosteren, ilkdgretim ve ortadgretim okulunda gérev
yapan 522 beden egitimi 6gretmeni ve bu okullarda 6grenim goren 216000 dgrenci olusturmaktadir. Aras-
trmanin 6rneklemini Dogu Anadolu bolgesinde bulunan (Agri, Erzincan, Ardahan, Bing6l, Elazig, Mus,
Malatya, Erzurum, Kars, Igdir) illerin sehir merkezlerinde bulunan ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda
gorev yapan 277 beden egitimi 6gretmeni ve bu okullarda 6grenim géren 5825 dgrenci olusturmaktadir.
Aragtirmada verilerin toplanmasinda iki farkli veri toplama aracindan yararlanilmistir. Bunlar beden
egitimi dersine karsin tutum anketi ve beden egitimi 6gretmeni sorun belirleme formudur. Bu gruplara
uygulanan anketlerden olusan veriler SPSS for Windows 12.00 istatistik programinda degerlendirildi.
Istatistiksel islem olarak “Ki-kare, Pearson Momentler Carpimi, Korelasyon, Tek Yénlii Varyans, LSD
Post Hoc Testi” analizlerini kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizi ve yorumlarinda p=0.05 anlamlilik
diizeyi dikkate alinmistir. Bulgular; Arastirmada il merkezlerindeki okullarda gérev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin tesis ve spor malzemelerinin yetersizliginden dolay1 sorunlar yasadiklari ve kis aylarinda
ise ders yapma imkanlar1 bulamadiklar1 ortaya ¢iknmstir. Ogretmen sorunlarinin fazla oldugu illerde ise
diger illere oranla 6grencilerin derse iliskin tutumlarmin diisiik oldugu goriilmiistiir. Sonug; Calismaya
katilan Dogu Anadolu bolgesi il merkezlerinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin derslerde
tesis, ara¢ gerec eksikligi, ders saatlerinin yetersizligi, 6grenci velilerinin derse olumsuz bakis agisi ve
bolgeden kaynaklanan olumsuz iklim kosullarmdan dolay1 problem yasadiklari, problemin daha yogun
olarak yasandigi illerde dgrencilerin derse olan tutumlarmin diger illere nazaran daha diisiik oldugu ancak
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarmmn biitiin bu olumsuzluklara ragmen olumlu
oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni Sorunlar1, Ogrenci Tutumlari
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THE ANALYSIS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
TEACHERS’ PROBLEMS AND STUDENTS’ ATTITUDES IN
EASTERN ANATOLIAN REGION

Abstract: The achievement of physical education lesson which is the complimentary of general education
is important for the efficent results taken from primary and secondary school. Basic items as physical
education teacher, attitude of manager, facilities, tools and equipments, the factors affect the students act a
part for achievement of physical eduction lesson. Aim: It is aimed to determine the problems of physical
education and sports teachers working in Eastern Anatolian Region and examine search students’ attitu-
des towards the course. Method: The universe of the survey consists of 522 physical education teachers
who work at primary and secondary schools in Eastern Anatolian city-centers in 2008-2009 and 216.000
students in these schools. The sampling of the survey includes teachers (277) and students (5825) at the
schools in Eastern Anatolian city-centers (Agr1, Erzincan, Ardahan, Bing6l, Elazig, Mus, Malatya, Erzurum,
Kars, Igdir). It has been benefited from three different data gathering instruments for the acquisiton of the
data. These instuments are the form of designation of teachers problems, the questionnare of attitude
toward physical education lesson, and the form of designation of school equipments. The data obtained
from questionnares applied on the groups has been evaluated by SPSS for Windows statistic program-
me. Statistical test were used analysis of chi-square, one-way variance, the test of LSD Post Hoc. The
significance level of p=0.05 is taken into consideration during the statistical analysis and interpretation
of the data. Findings: According the results of the study it has been found that teachers have problems
because of insufficient equipments and gyms and they have no opportunity for the implementation of
the course. Students have lower level of eagemess for the course in the cities where the teachers have
problems. Conclusion; Physical education teachers joined the research who live centers of the eastern
anatolian cities have problems as lack of facilities, tools and equipment and duration of the lesson, the
negative aspect of parents for physical education lesson, bad climatic factors because of the region. The
students live in the cities have more problem than the others have generally less positive attitude but the
attitude of the students for physical education lesson found positively.

Key Words : Problems Of Physical Education Teachers, Student’s Attitudes
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GIRIS

Beden egitimi, Atatlirk ilke ve inkilaplari, Ana-
yasa, Tiirk milli egitimi temel kanunu ve Tiirk
milli egitimi temel amaglar1 dogrultusunda genel
egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasidir.
Tiirk milli egitimi icinde genel egitimin tamamla-
yicist ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi

aym zamanda da kisiligin egitimidir.

Genel egitimin tamamlayicisi olan beden egitimi
dersinin amaglarina ulagmasi ilkégretim ve or-
tadgretimde alinacak verimli sonuglar agisindan
6nemlidir. Beden egitiminin amaglarina ulasmasmda
beden egitimi 6gretmeni, yonetici davranislari,
tesis, arag-gereg, Ogrenciyi etkileyen faktorler
gibi temel 6geler rol oynamaktadir. Bir beden
egitimi dersinin en 6nemli par¢alarindan biri 63-
retim elemanlaridir. Beden egitimi 6gretmeninin
gorev ve sorumlulugu diger 6gretmenlerden daha
karmasik ve yogundur (Yetim, 1998). Cocuklarmn
bedensel agidan olumlu gelismeler gostermeleri
ve saglik agidan sakincalar1 olmayacak bi¢cimde
etkinliklere katilmalarim saglamak, ayrica egitimin
temel amaglarindan biri olan ¢ocuklara dogru
olan davraniglarin kazandirilmasi beden egitimi
ogretmenlerinin sorumlulugundadir (Demirhan,
1992).

Okullarin beden egitimi ve spor dersleri i¢in
yeterli spor ve oyun alanina sahip olmamalari
yeni ¢Oziimlerin yaratilmasini gerektirmektedir.
Giiriiltii yapiltyor diye bazi1 okullarda beden egitimi
derslerinin yapilmasinin engellenmesi, yiizlerce
okulda spor salonu olmamast, iklim kosullart ne-
denti ile agik alanlardan yararlanamama sorunlari,
hareket gereksinimi olan milyonlarca ¢ocugun
spor sevgisinden yoksun bir sekilde yasamasina
neden olmaktadir. Zeminin spor yapilmasi igin
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uygun olmayan malzemelerden yapilmasi, bazen
bu alanlarin otopark olarak kullanilmasi, bahge
icerisinde kosmaya, ylirlimeye, oyun oynamaya
engel olan zemin bozukluklarinin olmasi, ayni
anda birkag smifin ders yapmast i¢in kullaniliyor
olusu ve bunlara eklenebilecek diger olumsuz
faktorler beden egitimi dersinin tamamen yapi-
lamaz bir hal almas1 hem 6grenci hem de beden
egitimi 6gretmeni tarafindan zorlukla kabul edilen
bir vaka haline gelmesini saglamistir (Sertbas ve
ark., 2001).

Bu bilgiler 1s1ginda Dogu Anadolu bolgesinde il
merkezlerinde bulunan ilkdgretim ve ortadgretim
okullarmda gorev yapan beden egitimi 6gretmen-
lerinin sorunlarinin neler oldugu ve 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarini nasil
etkiledigi incelenmistir.

AMAC

Bu arastirmanin amaci, Dogu Anadolu bdlgesin-
deki il merkezlerinde ilkdgretim ve ortadgretim
okullarinda bulunan beden egitimi 6gretmenleri-
nin sorunlarmi belirlemek ve 6grencilerin beden

egitimi dersine iligkin tutumlarimi arastirmaktir.
KAPSAM

Calismanin yapilacagi 11 Milli Egitim Miidiir-
likklerinden gerekli izinler alinarak beden egitimi
dersine kars1 tutum anketi ve 6gretmen sorunlart
anketi beden egitimi 6gretmenleri ve 6grencilere

uygulanmustir.
YONTEM

Calisma betimsel nitelikte olup tarama mode-
lindedir. Tarama modelleri, genis gruplari iceren
evrenden se¢ilmis bir drneklem grup iizerinde
yapilan ge¢cmiste ya da halen var olan bir duru-
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mu var oldugu sekliyle incelemeyi amaglayan
arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve
var oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlari,
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme c¢abasi
gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve orada-
dir. Onemli olan, onu uygun bir bigimde gézleyip
belirleyebilmektir Durum tespiti igin arastirmaci
tarafindan anket kullanilacaktir. Anket arastirmaci
tarafindan uygulanacagidan uygulama sirasinda
karsilasilacak sorular cevaplandirilabilecektir
(Karasar, 1999).

Aragtirmanin evrenini, 2008-2009 egitim-0gretim
yilinda Dogu Anadolu bdlgesi il merkezlerinde
faaliyet gosteren, Milli Egitim Bakanligina bagh
522 ilkogretim ve ortadgretim okulunda gorev
yapan 6gretmen ve bu okullarda 6grenim gdren
216000 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma evreninin tamamina ulas-
manin ekonomik olanaklar ve zaman agisindan
miimkiin olmadig diisiiniilerek evren icerisinden
evreni temsil edecek drneklem segme yoluna
gidilmistir.

Orneklem igin, rastgele Srekleme teknigi kullanl-
mustir. Bu teknikle 6rneklemin evreni temsil etmesi
ve sonuglara etki edecegi diistiniilen faktorlerin

miimkiin oldugu kadar kontrol altinda tutulmasi
amaclanmaktadir (Erdogan, 1998).

Aragtirmanin 6rneklemini Agr ilinde, 32 gret-
men, 645 6grenci, Erzincan ilinde, 42 6gretmen,
850 Ogrenci, Ardahan ilinde, 7 6gretmen, 140
ogrenci, Bingol ilinde, 28 6gretmen, 562 dgrenci,
Elazig ilinde, 22 6gretmen, 590 6grenci, Mus
ilinde, 17 6gretmen, 340 6grenci, Malatya ilinde,
40 dgretmen, 813 6grenci, Erzurum ilinde, 49
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ogretmen, 1101 6grenci, Kars ilinde, 15 6gret-
men, 280 6grenci, Igdir ilinde, 25 6gretmen, 504
Ogrenci olmak tizere toplam 10 il, 277 6gretmen
ve 5825 ogrenciye ulagilmistir.

UYGULAMA

Arastirmada verilerin toplanmasinda iki farkl

veri toplama aracindan yararlanilmistir. Bunlar:
Beden Egitimi Dersine Karsi Tutum Olgegi

Ogrencilerin tutumlarmin dlgiilmesi i¢in Demir-
han ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen, ilk ve
orta 6gretim Ogrencileri tizerinde kullanilan, 12’si
olumlu, 12’si olumsuz olmak tizere toplam 24
maddeden olusan Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi kullanilmustir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 24, en yiiksek puan 120°dir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.93, aragtirma
grubuna benzer 30 kisiye ikinci kez uygulama
sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon
katsayis1 0.85°tir. Olgiit gegerliligi i¢in kullarlan
ve Pehlivan (1998) tarafindan gelistirilen tutum
Ol¢eginin benzer 34 kisilik gruba uygulanmasiyla
elde edilen korelasyon katsayist da 0.83 olarak

hesaplanmustir.

.o

Ogretmen Sorunlari Anketi:

Ogretmen sorunlari anketi olusturulmadan 6nce
Beden Egitimi 6gretmenine beden egitimi der-
sinde karsilastiklar1 sorunlarina iliskin agik uclu
sorular sorulmus ve verdikleri yanitlara dayanarak
anket maddeleri hazirlanmistir. Anket 36 sorun
ifadesinden ve bu ifadelerin bulunma derecesini
isaretleyecekleri li¢ ayr secenekten olusmustur.
Bu secgenekler eger o sorunun olma durumuna
gore “Her zaman” (3 puan), “Bazen” (2 puan)

ve “Hicbir zaman” (1 puan) olarak belirlenmistir.
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Anketten alinabilecek en yiiksek puan 108 ve
en diisiik puan 36 olmaktadir. Yiiksek puanlar
sorun oldugunu gostermektedir. Ankette 10, 26,
32 ve 33. maddeler ters yonde puanlanmaktadir.

Verilerin istatistiksel analizinde dort farkl ista-
tistiksel islem uygulanmistir. Bu islemler bilgi-
sayarda SPSS for Windows 12.00 istatistik paket
programinda yapilmstir. Bu iglemler sunlardir:

Ki-kare analazi: Illerin malzeme durumunun
karsilagtirilmasinda. Tek Yonlii Varyans analizi
(ANOVA): Tutumlarin karsilastirilmasmda. LSD

Post Hoc testi (Least Significant Differance): Tek
yonlil varyans analizinden ¢ikan farkin kaynagmi
belirlemek amaciyla kullanlmislardir. Anlamlilik
diizeyi p=0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Dogu Anadolu bolgesinden arastirmanin 6rnek-
lemine alman illerin ilkdgretim ve ortadgretim
okullarmin beden egitimi 6gretmenlerinin kar-
silastiklar derse ile ilgili genel sorunlara iligkin
aralarmnda fark olup olmadigini anlamak amaciyla
ki-kare analizi uygulanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Genel Sorunlara iliskin Bulgular

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Genel
Problemler
Higbir zaman Bazen Her zaman Toplam

Beden egitimi ders saatlerini n 193 44 35 272
yeterli buluyorum. % 71.0 16.2 12.9 100.0
Beden egitimi dersini okulda n 209 18 45 272
bulunan spor salonunda o
yapiyorum. ° 76,8 6,6 16,5 100,0
Kis aylarinda ders yapma n 80 79 113 272
imkanina sahip degilim. % 29.4 29,0 415 100,0
Okulumuzda 6grenciler icin n 132 31 109 272
soyunma odasi vardir. o

° 48,5 11,4 40,1 100,0
Spor karsilagsmalarina n 111 121 40 272
hazirlanmak i¢in fiziki imkana o
sahibiz. /o 40,8 44,5 14,7 100,0
Ogrenci velileri beden egitimi n 102 146 24 272
dersinin 6neminin farkindadir. o 375 53,7 8.8 100.0

Dogu Anadolu bolgesinde gérev yapan beden
egitimi 6gretmenlerine beden egitimi ders saatlerini
yeterli bulup bulmadiklari sorusuna 6gretmenle-
rin % 13’1 beden egitimi ders saatlerini yeterli
bulduklarim, % 16’s1 ders saatlerini bazen yeterli
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bulduklarini sdylerken beden egitimi 6gretmen-
lerinin % 71°1 beden egitimi ders saatlerinin ¢ok
yetersiz oldugunu sdylemislerdir.

Dogu Anadolu bolgesindeki illerde gorev yapan
ogretmenlerin beden egitimi dersini okullarn-
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daki spor salonunda yapip yapmadigma iligkin
soruya, beden egitimi dgretmenlerinin % 77’si
hi¢bir zaman cevabini vermislerdir. Bu bulgudan
beden egitimi 6gretmenlerinin % 77’sinin goérev
yaptiklar1 okullarda spor salonunun bulunma-
dig1 anlagilmaktadir. Bolgedeki beden egitimi
ogretmenlerinin sadece % 17°si beden egitimi
dersini her zaman spor salonunda islediklerini
belirtmislerdir. Bu bulgudan da beden egitimi
Ogretmenlerinin % 17’sinin gorev yaptiklar
okullarm spor salonuna sahip oldugu sonucu
ortaya ¢ikmaktadir.

Bolgede gorev yapan beden egitimi 6gretmen-
lerine kis aylarinda beden egitimi ders yapma
imkanlarina sahip olup olmama sorusuna beden
egitimi dZretmenlerinin % 29’u kis aylarinda
ders yapma imkénma sahip olduklarini sdylemis,
yine beden egitimi dgretmenlerinin % 29’u kis
aylarinda bazen ders yapma imkanina sahip
olduklarini séylerken, % 42’si ise kis aylarinda
hi¢bir zaman ders yapma imkanlarinin olmadigini
belirtmislerdir.

Beden egitimi derslerine 6grencilerin hazirlanmasi
icin okullarda soyunma odasimin olup olmadigina
dair soruya, beden egitimi 6gretmenlerinin %
401 okullarinda soyunma odasmim oldugunu
sOylemis, % 49’u ise 6grencilerin beden egitimi
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dersine hazirlanabilecekleri soyunma odasinin
olmadigim sdylemiglerdir.

Beden egitimi 6gretmenlerine okul takimlari igin
okullar arasi spor miisabakalarma hazirlanmak
amactyla fiziki imkana sahip olup olmadiklart
sorusuna, beden egitimi 6gretmenlerinin %
15’inin her zaman bdyle imkana sahip olduk-
larini, % 45’inin hava sartlarma baglh olarak
bazen cevabini verdikleri, % 41’inin ise hicbir
zaman spor miisabakalarina hazirlanma imkanini
bulamadiklarin1 sdylemislerdir.

Beden egitimi 6gretmenleri, 6grenci velilerinin
beden egitimi dersinin 6neminin farkinda olup
olmadig1 sorusuna 6grenci velilerinin % 9’unun
dersin 6neminin her zaman farkinda oldugunu,
velilerin % 54’tiniin bazen dersin 6neminin farkina
vardiklarini, % 38’inin ise hicbir zaman dersin
oneminin farkinda olmadigini belirtmiglerdir.

Tablo 2 incelediginde ise illerde bulunan okul-
lardaki 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar agisindan aralarindaki farklara iligkin
varyans analizi sonucu F degeri 10,678 olarak
p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.
Bu bulgu illerde bulunan okullardaki 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutumlar agisindan
aralarindaki farklarm anlamli oldugunu goster-
mektedir.
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Tablo 2. Farkh illerdeki Okullardaki Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlar
Agisindan Farklarla ilgi]i Bulgular

Mller N X SS F P
Agri 645 99,0589 14,78131
Erzincan 848 97,2123 17,27463
Ardahan 140 97,9214 16,13257
Bingdl 563 97,3659 14,79231
Elazig 589 101,1341 14,98721
Mus 340 101,6912 13,55254 10.678 0:000
Malatya 814 98,2334 14,14821
Erzurum 1079 101,5968 13,26593
Kars 300 102,9767 14,17058
Idir 504 98,8135 13,08380

Tablo 2 incelediginde illerde bulunan okullardaki
Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlari
agisindan aralarmdaki farklara iligkin varyans ana-
lizi sonucu F degeri 10,678 olarak p<0.05 6nem
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diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu illerde
bulunan okullardaki 6grencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutumlar acisindan aralarindaki
farklarm anlamli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3. illerdeki Ogrencilerin Tutumlan Arasindaki Farklara iliskin Bulgular

(I) ILLER (J) ILLER Ortalama(llairJ )aras1 fark 5
Agri Erzincan 1,8467(*) ,016
Bingol 1,6930(*) ,045
Agri 2,0752(*) ,013
Elaz1g Erzincan 3,9219(**) ,000
Ardahan 3,2127(%) ,020
Bingol 3,7682(**) ,000
Malatya 2,9007(**) ,000
Igdir 2,3206(**) ,009
Agr1 2,6323(*%) ,007
Mus Erzincan 4,4789(**) ,000
Ardahan 3,7697(*) ,010
Bingol 4,3253(**) ,000
Malatya 3,4578(*%%) ,000
Igdir 2,8777(%*) ,005
Agrt 2,5379(*%%) ,000
Erzurum Erzincan 4,3846(**) ,000
Ardahan 3,6754(*%) ,005
Bingol 4,2310(**) ,000
Malatya 3,3634(*%) ,000
Igdir 2,7834(**) ,000
Agrt 3,9178(*%) ,000
Kars Erzincan 5,7644(*%*) ,000
Ardahan 5,0552(**) ,001
Bingol 5,6108(*%*) ,000
Malatya 4,7433(**) ,000
Igdir 4,1632(**) ,000

*p<0.05, **p<0.01

Erzincan ve Bingol illerine oranla daha olumlu
tutum sergiledigi, Elazi§ ilindeki 6grencilerin

Tablo 3 incelediginde Dogu Anadolu bolgesin-

Agr1, Erzincan, Ardahan, Bing6l, Malatya ve

deki 6grencilerin beden egitimi dersine karsin

Igdir illerine oranla daha olumlu tutum sergiledigi,

tutumlart incelendiginde Agrt ilindeki 6grencilerin

Kars, Mus ve Erzurum illerindeki 6grencilerin
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Agrn, Erzincan, Ardahan, Bingol, Malatya, Igdir

illerine oranla daha olumlu tutum sergiledigi tablo
46’daki bulgulardan ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 4. illerdeki Ogretmen Sorunlar Arasindaki Farklara iliskin Bulgular

(1) iller @) ller Ortalama(llzirJ )ara51 fark -
Agrn -11,2443(*%*) ,000
Erzincan -10,5985(*%*) ,000
Ardahan -12,3961(**) ,002
Elaz1g Bingol -7,8247(*%) ,002
Mus S7,2112(%) ,013
Malatya -15,4818(**) ,000
Erzurum -14,8859(**) ,000
Kars -8,9318(**) ,003
Igdir -11,4018(**) ,000
Agrt 4,2375(*) ,046
Malatya Bingél 7,6571(+*) ,001
Elazig 15,4818(**) ,000
Mus 8,2706(**) ,002
Kars 6,5500(*) ,014
Erzurum Erzincan 4,2874(%*) ,029
Bingol 7,0612(*%) ,001
Mus 7,6747(*%%) ,002
Kars 5,9541(%) ,021

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4 incelediginde ilerde bulunan okullardaki
Ogretmenlerin beden egitimi dersine iliskin sorun-
lar1 agisindan Elazig ilindeki 6gretmenlerin Agri,
Erzincan, Ardahan, Bing6l, Mus, Malatya, Erzu-
rum, Kars, Igdir illerindeki 6gretmenlere oranla
en sorunsuz sehir oldugu bulgulardan ulagilmustir.
Malatya’nin ise Agri, Erzincan, Bingdl, Elazig,
Mus, Kars illerine oranla 6gretmenlerin daha ¢ok
sorunla karsilastiklari, Erzurum’da da Erzincan,
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Bingol, Elazig, Mus, Kars illerine oranla daha ¢cok
ogretmen sorunlar ile karsilagildigi bulgularda
ortaya ¢ikmustir.

TARTISMA

Ogretmenlerin bedensel ve ruhsal agidan saglikli
nesiller yetistirmek i¢in sadece zihinsel faaliyet-
lere degil sportif aktivitelere de gereken 6nemi
vermesi Milli Egitimimizin temel amaclarindan
biridir. Bu gorevi yerine getirecek Beden Egitimi
ve Spor dgretmenlerinin gorevleri ve sorumluluk-
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lar1 daha da artmaktadir. Yalniz Beden Egitimi ve
Spor 6gretmenleri bu gorev ve sorumluluklarini
yerine getirmeye ¢alisirken spor tesisi ve malzeme
eksikligi gibi birgok sorunla karsilastiklar1 da
bilinen bir gergektir.

Fejgin, Talmor, Erlich, (2005) Inclusion and
burnout in physical education. Isimli israil’de
yapilan ¢alismada beden egitimi dersi i¢in gerekli
olan okul sahasi ve spor tesisleri okuldaki spor
malzemeleri eksikligi beden egitimi 6gretmenle-
rinin motivasyonunu azaltarak onlar1 yipratmakta
oldugu bulunmustur (Fejgin ve ark., 2005).
Salman ve arkadaslarinim (2005) beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki sorunlarinin cinsiyet
faktorii agisindan degerlendirilmesi isimli aras-
tirmada, benzer sonuglara rastlanmustir (Salman
ve ark., 2005). Arastirmada elde edilen bulgular
beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi
dersinde verimli olabilmesi i¢in ve beden egitimi
derslerinin tam anlamiyla amacina ulagabilmesi
icin spor tesisi ve ara¢ gerec eksikliginin gide-
rilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Korucu
ve Mollaogullar1 (2005) ¢alismalarinda; beden
egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinde,
arag-gereg sikintisi, oyun alanlarinin yetersizligi
ve okullarda salon olmamasi konularinda sikinti
cektikleri sonucuna varmislardir (Mollaogullari
ve ark., 2005).

Spor salonlarmnin yetersizliginin yan1 sira soyunma
odalarinin olmamasi da énemli bir sorun olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Spor tesislerinin tasariminda
“Servis Ureten Gruplar” icinde temel fonksiyona
hizmet eden soyunma odalar1 (Islertas, 2006), bir
spor tesisinin olmazsa olmazlarindandir. Buna
ragmen bir¢ok spor salonunda soyunma odasinin
olmamas1 sorunuyla karsilasiimaktadir. Ozsaker
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ve Orhun’ un (2005) “ilkégretim okullarinda
beden egitimi dersinin amag ve igerigine iligkin
sorunlar” isimli alismalarinda; beden egitimi 63-
retmenlerinin karsilagtig1 sorunlar arasinda % 23’
liikk oranla soyunma odalar1 olmamasi oldugunu
belirtmiglerdir. Bu sonug arastirma sonuglariyla
paralellik gostermektedir (Ozsaker, 2005).

Okullardaki dersler i¢inde fiziki kosullarin ve
cevreyle ilgili sartlarin en ¢ok Snem arz ettigi
ders belki de Beden Egitimi dersidir. Kapali
mekanlarm yam sira agik mekanlarda da Beden
Egitimi dersinin yapilabiliyor olmast dogal olarak
iklimsel kosullarin dikkate alinmasini gerektir-
mektedir. Thompson, Davis, Gittelsohn, Going,
Becenti, Metcalfe, Stone, Harnack, Ring (2001).
“Patterns of physical activity among American
Indian children” isimli Amerika’ da Kizildereli
kokenli 6grenciler tizerine yapilan ¢alismada bu
ogrencilerin beden egitimi derslerine katilmala-
rindaki engellerden biri de kotii hava kosullart
olarak bulunmustur (Thompson ve ark., 2001).
Aslan (2002) yilinda “Kocaeli bolgesi ilkogretim
okullarinda okuyan 6grencilerin spora yonelme-
lerinde ailenin, beden egitimi 6gretmeni ve gev-
renin etkileri” isimli yiiksek lisans ¢alismasinda
beden egitimi 6gretmenlerinin okul tesisi yetersiz
oldugundan, kotii hava sartlarindan dolay1 disa-
rida ders yapma imkani bulunmadigindan, zaten
ders saatinin de yetersiz olmasindan dolay1 beden
egitimi dersinden verim aliamadigini bulmustur
(Aslan, 2001).

Beden Egitimi ve Spor dersiyle ilgili karsilagilan
en 6nemli sorunlardan biri de velilerin derse
bakis acilartyla ilgilidir. Baser’in (1986) yaptig

bir arastirmada veliler, Beden Egitimi ve Spor
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dersinin diger dersler gibi ¢cok gerekli bulmadik-
larmi belirtmislerdir (Baser, 1998).

Beden egitimine gereken 6nemin verilmemesinin
bir diger gostergesi ve sonucu ders saatlerinin
yetersizligi seklinde belirlenmistir. Korkmaz
ve arkadaglarinin (2001) yapmis oldugu bir
calismada, Almanya ve Avustralya’da kaliteli
eleman yetistirmek i¢in haftada 2 saat beden
egitimi dersi yaninda ekstra olarak ders dis1 spor
faaliyetleri yapilmakta, ekstra ¢aligmalar haftada
4 saat seklinde yapilmaktadir. Tiirkiye’de beden
egitimi ders saati 2 saat iken Avrupa tilkelerinden,
Avusturya, Almanya, Isvicre ve Ingiltere’de ders
saati 2—4 arasinda degismekte oldugunu belirt-
mistir (Korkmaz ve ark., 2001). Demirhan ve
arkadaglarimin (2003) ilkogretim okullari,

lise ve dengi okullar beden egitimi dersi amag-
larina ulagilma diizeyine iligkin goriisler konulu
aragtirmasinda, beden egitimi d6gretmenlerine
gore, program amagclaria orta diizeyde ulasil-
maktadir ve istenilen diizeyde ulasilamamasinin
sebebi derse ayrilan zamanin yetersiz oldugunu
bulmustur (Demirhan ve ark., 2002). Kangalgil
(2003) arastirmasinda; “dgrencilerin beden egi-
timi dersinden daha fazla yararlanabilmeleri i¢in
beden egitimi ders saatleri artirilmalidir” sonucu
cikmistir (Kankalgil, 2003). Tekin (2004)“Baz1
[kdgretim Okullarinda Beden Egitimi Dersinin
Uygulanma Diizeyi”isimli ¢alismasinda haftalik
ders programinda 2 saat olan beden egitimi ders-
lerinin daha verimli hale getirmek i¢in arttirilmasi
gerektigini bulmustur (Tekin, 2004).

Aragtirmanin ilging sonuglarindan biri de 6gren-
cilerin beden egitimi dersiyle ilgili tutumlaridir.
Calismamizda; Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki
fiziki, maddi ve sosyal sorunlardan kaynakla-
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nan bazi olumsuzluklara ragmen 6grencilerin
beden egitimi dersine bakis agilarinin olumlu
oldugu saptanmustir. Cetin’in (2007) arastirmasi
sonuglarina gore 6grencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarinin pozitif oldugu gézlenmistir.
Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spora
yonelik genel olarak tutumlari olumlu diizeyde
oldugu ortaya ¢ikmustir (Cetin, 2007). Subrama-
niam ve Silverman (2007) 6grencilerin beden
egitimine iliskin tutumlar1 konulu aragtirmala-
rinda genel olarak 6grencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarini arastirmiglardir. Arastirma
sonuglarina goére dgrencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarmin pozitif oldugu gézlenmistir
(Subramaniam, 2007). Beden egitimi dersi ve
Ogretmenleri i¢in sevindirici olan bu bulgular,
bu ¢aligmay1 dogrular ve destekler niteliktedir.

SONUC

Calismaya katilan Dogu Anadolu bolgesi il merkez-
lerinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
derslerde tesis, arag gerec eksikligi, ders saatlerinin
yetersizligi, 6grenci velilerinin derse olumsuz
bakis acis1 ve bolgeden kaynaklanan olumsuz
iklim kosullarindan dolay1 problem yasadiklart,
problemin daha yogun olarak yasandig illerde
ogrencilerin derse olan tutumlarinin diger illere
nazaran daha diisiik oldugu ancak dgrencilerin
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarmimn
biitiin bu olumsuzluklara ragmen olumlu oldugu
bulunmustur.

ONERILER

¢ Bu calismaya benzer ¢alismalar Tiirkiye nin

diger bolgelerinde de yapilabilir.

Bu ¢alisma Dogu Anadolu Bolgesi il merkez-
lerinde yapilmistir. Dogu Anadolu bolgesinin
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ilgelerini de ele alarak daha kapsamli bir

caligma yapilabilir.

e Dogu Anadolu bolgesinde gorev yapan biitiin
beden egitimi 6gretmenlerini kapsayacak bir
calisma yapilabilir.

o lkdgretim, ortadgretim ve yiiksekokullardaki
beden egitimi i¢in gerekli tesis ve malzeme-
nin durumunu ortaya koyacak ¢aligmalar

yapilabilir.

e Diger bolgeler ile arastirma yapilan bolgeler

karsilastirilabilir.

e  Ogrenci velileri, diger dgretmenler ve yone-

ticilerin tutumlart incelenebilir.
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TEKRARLAYAN ACIL SERVIS BASVURULARINDA
AILE iCI SIDDETIN ROLU

Zeynep SAGLIK KUCUK', Sevil ERKEN?, Pinar Hanife KARA?,
Erol ERDEN UNLUER*

L34 [zmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil Tip Klinigi
2Izmir Ili Giiney Bolgesi Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi

Ozet: Aile ici siddet olgusu, siddeti uygulayanla siddete maruz kalan kadar, siddete tanik olanlarin da rol
aldig1 evrensel bir sorundur. Acil servisler aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin aile/arkadas ve polisten
sonra yardim almak i¢in en ¢ok basvurduklari iiglincii yerdir. Siddete maruz kalan kadnlar diger kadinlara
gore Ti¢ kat daha fazla oranda acil servise bagvurmakta ve bu bagvurunun kendileri i¢in bir kurtulug oldugunu
diistinmektedirler. Aragtirmanin amact, acil servise belirli semptomlarla birden fazla bagvuran kadinlardaki
siddete maruz kalma oranini belirlemek ve saglik ¢alisanlarinin aile igi siddet vakalarini tespit etmelerine
yonelik dnerilerde bulunmaktir. Aragtirma, 01/01/2005-31/12/2010 tarihleri arasinda belirli semptomlarla
birden fazla acil servise bagvurmus 18-65 yas aras1 204 kadinin hastane bilgi yonetim sistemi {izerinden
retrospektif olarak incelenmesi ile yliriitiilmiistiir. Aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden ka-
dmnlar ¢aligmaya alinmis, hazirlanan anket formu kullanilarak aile i¢i siddete maruz kalma oranlari tespit
edilmigtir. Caligma kriterlerine uyan 80 olgu saptanmis, yas ortalamalart 38,05+9,55(Min:23, Max:60)
bulunmustur. Olgularin %87,5’inin (n=70) sozel siddete, %72,5’inin fiziksel siddete (n=58), %32,1’inin
(n=25) cinsel siddete, %23,8’inin (n=19) ekonomik siddete, maruz kaldigi saptanmustir. Arastirmadan elde
edilen veriler; aile i¢i siddetin tekrarlayan acil servis bagvuru nedenleri arasinda énemli bir yer tuttugunu
ve belirli semptomlarla acil servise bagvuran kadinlarin siddete biiyiik oranda maruz kaldigini gostermistir.
Acil servise birden fazla belirli semptomlarla bagvuran kadinlarm aile i¢i siddete ugrayabilecegi gbz dniinde
bulundurularak, acil servislerde aile i¢i siddete standart bir yaklasim gelistirilmelidir.

Anahtar Sozciikler: Kadin, Aile I¢i Siddet, Acil Servis
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THE ROLE OF DOMESTIC VIOLENCE IN THE REPETETIVE
EMERGENCY SERVICE CONSULTATIONS

Abstract: Domestic violence is a universal problem in which not only the one using violence or the one
being exposed to violence takes part but also the witness of violence. Emergency services are the third
places where battered women consult frequently to get help after family/friends and the police. Battered
women consult emergency service three times more than the other women and consider this as a rescue
for themselves. The aim of the research to define the ratio of being exposed to violence in women who
consult emergency service more than one with specific symptoms and to suggest ways to healthcare staff
that identifies domestic violence cases. The research was carried out from 01/01/2005 to 31/12/2010 over
the hospital information management system. It comprises theretrospective analysis of 204 women between
the ages of 18-65 who apply to emergency service more than one with specific symptoms. The women
who were volunteers involved in the research. By given a questionnaire, the ratios of being exposed to
domestic violence were ascertained accordingly. 80 facts respecting the working criteria were identified.
The average of age is found as 38,05+9,55 (Min:23, Max:60). The %87,5 of facts (n=70) were exposed
to verbal violence, %72,5 (n=58) to physical violence, %32,1 (n=25) to sexual violence, %23,8 (n=19)
to economic violence. The data gathered from the research shows that domestic violence has a signifi-
cantrole in the reasons of repetitive emergency service consultations and women who consult emergency
service with specific symptoms are substantially exposed to violence. Considering the fact that women
consulting emergency service more than once with specific symptoms may be exposed to violence and
thus emergency services should develop a standard approach to domestic violence.

Key Words: Woman, Domestic Violence, Emergency Service
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GIRIS

Kadma yonelik siddet, hangi toplumda hangi
rkta, yasta, ekonomik diizeyde ve hangi nedenle
meydana gelirse gelsin sonuglar agisindan bir
farklihk gostermemekte ve kadinin fiziksel, cinsel,
duygusal, ekonomik zarar gérmesiyle, ac1 ¢ekme-
siyle sonuglanan aile i¢inde veya toplum dniinde
meydana gelen cinsiyete dayal siddet olarak
tarif edilmektedir (Diinya Kadinlar1 Hakkinda
BM Caligsmast, 2010). Diinya bankasi verilerine
gore diinya genelinde siddet nedeniyle hayatini
kaybeden 15-44 yas grubundaki kadmlarmn say1s1
kanser, sitma, trafik kazasi ve savaglar nedeniyle
Olen kadinlardan daha fazladir (Kadina Y 6nelik
Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani, 2012).
Diinyadaki kadinlarin %10-69’u hayatlarinin bir
déneminde, partnerleri tarafindan fiziksel siddete
maruz kaldiklarim bildirmiglerdir (WHO World
Report On Violence And Health, 2002). Fulton’a
gore aile i¢i siddet hayatlar1 boyunca kadinlarin
yaklagik olarak %50’sini etkilemektedir (Fulton,
2000).

Calismalar %6-30 oraninda kadmin acil serviste
aile i¢i siddet sebebiyle tedavi aldigin1 goster-
mektedir (Klopfstein et al., 2010). Siddet géren
kadinlarda beden saghigi yoniinden genel agri,
basagrisi, karm agrisi, boyun agrisi, anksiyete,
posttravmatik stres bozuklugu, depresyon, intihar
girigimi, goglis agrisi, pelvik agr1 ve enfeksiyon,
kronik agr1 semptomlartyla saglik kurumlarina
bagvurulara sik rastlanmaktadir (Klopfstein et al.,
2010; Kelly, 2010; Flury and Nyberg, 2010). Aile
ici siddet; siddeti uygulayan, siddete maruz kalan
ve siddete tanik olanlarin rol aldig1 evrensel bir
sorundur ve siddet olgusuna her birinin gosterdigi
tepki/davranig, siddete kars1 gosterilen toplumsal
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bir cevaptir. Acil servisler, saglik ¢aligani ile hasta
yakini ve hastanin birebir ve akut donemde ile-
tisimin oldugu ve hasta yogunlugunun en fazla
oldugu kritik alanlardan biridir. Aile i¢i siddete
maruz kalan kadmn, siddeti mahrem bir olgu olarak
kabul etmekte, kimi zaman kaniksamakta hatta
zaman zaman siddeti hak ettigini diisiinebilmektedir
(Flury and Nyberg, 2010). Saghk calisanlar1 da
toplumun birer iiyesi olarak, ailenin kutsal yapi-
sinin korunmasi ve devamlihigi i¢in aile ici siddet
vakalarina yonelik yaklagimlarinda farkli yollar
izleyebilmektedir. Oysa saglik calisanlari aile i¢i
siddete maruz kalmis ve kendini ifade edemeyen
kadinlar i¢in adeta birer taniktir ve yaklagimlar
hem aile i¢i siddete maruz kalan kadin, hem
de toplum saglig1 ve hukuksal agidan 6nemli
sorumluluklar tasimaktadir. Kadna yonelik aile
ici siddet nedeniyle saglik kurulusuna basvuran
kadinlarin saptanamamasi bir “kagirilmig firsat-
tir” ve bu durum siddet cemberinin kirilmasini
engellemektedir (Wilson et al., 2007).

Bu ¢alismanin amaci; acil servise belirli semp-
tomlarla birden fazla defa bagvuran kadmnlardaki
siddete maruz kalma oramm belirlemek ve saglik
calisanlarinin aile i¢i siddet vakalarini tespit
ederek, siddete ugrayan kadina yonelik standart
yaklagim Onerilerinde bulunmaktir.

MATERYAL ve METOT

Arastirma, Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kuru-
mu, Izmir Ili Giiney Bolge Genel Sekreterligi
[zmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim
ve Arastirma Hastanesi Acil Tip Klinigi’ne
01/01/2005-31/12/2010 tarihleri arasinda birden
fazla boyun-sirt agrisi, genel viicut agrisi, uyku
bozuklugu, intihar girisimi, depresyon, posttravma-
tik stres bozuklugu, basagrisi, karmn agrisi, gogis
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agrist, yumusak doku travmasi, kas agrisi, adet
diizensizligi semptomlar1 ile bagvurmus 18-65
yas arasi 204 kadin, hastane otomasyon sistemi
tizerinden retrospektif olarak tespit edilmesi ile
yuriitilmistiir. Arastirmaya katilmay1 kabul

eden kadmlardan goniillii olur formu alinmistir.

Aragtirma kapsamina alinmast planlanan kadinlara
arastirmaci tarafindan telefonla ulasilmus, calisma
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Gonillii ola-
rak calismaya katilmak isteyen 80 kadina kendi
isteklerine bagli olarak, evde ya da hastanede
ylizylize goriisme teknigi ile anket uygulanmugtir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kadina
Yonelik Aile i¢i Siddet Bilgi Formu” kullanilnstir.
Form {i¢ ayr boliimden olugmaktadir. Formun ilk
boliimii arastirmaci tarafindan giincel literatiirden
yararlanilarak gelistirilen, kisisel bilgileri igeren
boliimdiir. ikinci ve iiciincii boliimler ise T.C.
Basbakanlik Kadin Statiisii Genel Miidiirliigi
tarafindan yiiriitiilen “Kadma Yonelik Aile Ici
Siddetle Miicadele Projesi” kapsaminda kulla-
mlan “Kadina Yénelik Aile Ici Siddet Tarama
ve Kayit Formu” kullanilarak olusturulmustur.
Arastirma izni Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alinmis
ve 09/01/2012 tarih ve 11-12.26 sayili izin ile
arastirma yurttilmiistiir.

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 15.0 for Win-
dows paket programinda %95 giivenle yapilmustir.
Gruplar arasi karsilagtirmalarda Pearson Chi-
Square ve Fisher’s Exact test istatistiksel analizleri
kullanilmis ve p<0,05 istatistiksel olarak anlaml
kabul edilmistir.
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BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan kadinlarin yas or-
talamas1 38,05+9,55 (Min.:23, Max.:60) olarak
saptanmustir. En fazla siddete ugrayan yas grubunun
30-39 yas araliginda %46,3 (n=37), en az siddete
ugrayan yas grubunun da %3,8 (n=3) ile 59 yas
tizeri kadinlar oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablol:Aile I¢i Siddete Ugrayan Kadinlarin
Yas Gruplarma Gore Dagilim

Yas Grubu n %
20-29 yas arasi 11 13,8
30-39 yas arasi 37 46,3
40-49 yas arast 18 22,5
50-59 yas arasi 11 13,8
59 tizeri 3 3.8

Siddete ugrayan kadmlarin egitim durumlari ince-
lendiginde, olgularm %20’sinin (n=16) okur yazar
olmadig, %2,5’inin (n=2) okur yazar, %53,8’sinin
(n=43) ilkdgretim, %17,5’inin lise (n=14),

%6,3’lintlin (n=5) yliksekdgrenim mezunu oldu-
gu belirlenmistir. Arastirma kapsamina alinan
80 kadindan %87,5’inin (n=70) sozel siddete,
%72,5’inin (n=58) fiziksel siddete, %23,8’inin
(n=19) ekonomik siddete, %32, sinin (n=25) cin-
sel siddete maruz kaldig1 saptanmugtir (Tablo 2).

Tablo 2: Aile ici Siddetin Tiiriine Gore Si-

niflandiriimasi
Aile ici Siddet Tiirii n %
Sozel siddet 70 87,5
Fiziksel Siddet 58 72,5
Cinsel Siddet 25 32,1
Ekonomik Siddet 19 23.8
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Siddet yakinmasi kadmlarin kendi ifadelerine
gore gruplandirildiginda, fiziksel siddete ugrayan
kadinlarin; %53,8’1 tekme, tokat, yumruklama,
%15,1 siiriikleme, itme, sa¢ yolma, %12,5’u
kafay1 carpma/vurma, %6,3’1 goz, dis, kulak
yaralama, %6,3’1 kesici delici aletle yaralama,
%035°1 egya ile vurma/esya firlatma, %3,8’1 kirik
(kaburga, parmak, kol), %3,8’1 bogma, %1,3’i
uyusturucu madde kullanmimina zorlamaya maruz
kaldiklarimi ifade etmislerdir. S6zel siddete maruz

kalan kadinlar; asagilama hakaret kiifiir (%11,3)
ve bagirma, kavga tehdit (%11, 3) ile sdzel siddete
maruz kaldiklarmi bildirmislerdir. Ekonomik
siddete maruz kalan kadmnlarm %2,5’u agir iste
calismaya zorlama, %2,5’u evden atma, %1.3’1
de parasiz birakmaya maruz kaldiklarini ifade
etmiglerdir. Cinsel siddete maruz kalan kadinlarin
%13,8’1 zorla cinsel iligki ve anal iliskiye maruz
kaldiklarini ifade etmislerdir (Tablo 3).

Tablo 3: Kadinlarin Kendi ifadelerine Gore Siddetin Tiirii ve Uygulama Sekilleri Dagilimu

Siddetin Tiirii Siddet Uygulama Sekli n %
Fiziksel Siddet | Tekme, tokat, yuamruklama 43 53,80
Stiriikleme itme, sa¢ yolma 12 15
Kafay1 ¢arpma, vurma 10 12,50
Kesici-delici aletle yaralama 5 6,30
Goz, dis, kulak yaralama 5 6,30
Esya ile vurma, esya firlatma 4 5
Kirik (kaburga, parmak, kol vb.) 3 3,80
Bogmaya calisma 3 3,80
Uyusturucu madde kullanimina zorlama 1 1,30
Sozel siddet Asagilama, hakaret, kiifiir 9 11,30
Bagirma, kavga, tehdit 9 11,30
Ekonomik | Agir caligmaya zorlama 2 2,50
Siddet Evden atma 2 2,50
Parasiz birakma 1 1,30
Cinsel Siddet Zorla cinsel iligki, anal iligki 11 13,80

Tablo 4’e bakildiginda biiyiik oranda siddet uy-
gulayicilarin esler oldugu ve ayrica siddet olaymm
% 97,5 oraninda evde gergeklestigi saptanmustir.
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Tablo4: Siddeti Uygulayanlarin Yakinhk
Derecesine Gore Dagilimi

Siddet Uygulayici n %
Esi 63 78,8
Kardesi 2 2,5
Kaymvalidesi 2 2,5
Baba 1 1,3
Oglu 1 1,3
Diger 1 1,3

Kadmlarin ifadelerine gore siddeti gergeklestirenin
durumu sorgulandiginda, siddet uygulayicilarin
%38,8’inin alkol/madde bagimlisi oldugu ve
%78,8’inin herhangi bir 6ziir ya da saglik prob-
leminin olmadig: tespit edilmistir.

Cocuklarin siddete maruz kalmasi ve siddete tamk
olmasi sorgulandiginda, olgularm %53,8’inde

cocuklarin da siddete maruz kaldigi ve %60
oraninda ¢ocuklarn siddete tanik olduklari tespit
edilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan kadinlarin siddetin
devam etme stiresine yonelik ifadelerinde, siddetin
2 yilla 4 y1l aras1 (%70,3) siirdiigii belirtilmistir.

T.C. Bagbakanlik Kadmn Statiisii Genel Miidiirliigii
tarafindan yiiriitiilen “Kadina Yonelik Aile Ici
Siddetle Miicadele Projesi” kapsaminda kullanilan
“Kadma Yénelik Aile I¢i Siddet Tarama ve Kayit
Formu” nda belirtilen risk degerlendirme skala-
sina gore aragtirma kapsamina alinan kadimlarin
%353,8’1 eve gitmeye korktugunu, %19’u evde
silah bulundugunu, %63,8’1 6ldiirmekle tehdit
edildigini, %36,3’1 siddet uygulayicisinin alkol
ve madde bagimlisi oldugunu, % 71,3’i son 1
yildir maruz kaldig: siddette artis oldugunu ifade
etmislerdir (Tablo 5).

Tablo 5: Siddetin Risk Degerlendirmesi

Risk Degerlendirme n %
1.Siddet son bir senede artig gosterdi mi? 57 71,3
2.Failde alkol ve madde kullanimi1 s6z konusu mu? 29 36,3
3 Fail sizi 6ldiirmekle tehdit etti mi? 51 63,8
4.Evde silah bulunuyor mu? 15 19
5.Eve gitmeye korkuyor musunuz? 43 53,8

Aragtirma kapsamina alinan kadinlarin 6grenim
durumu, medeni durum, ¢alisma durumu, sosyal
giivence varligi, ekonomik durum, gocuk sayisi,
gebelik durumu, evde yasadigi kisi sayist, siddet
uygulayicinin kronik hastahk varhigi, aligkanliklart
ve siddete ugrayan kadimlarm acil servise bagvuru
nedenleri ile sozel siddete maruz kalma durumlari
incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan kadmlarin fiziksel
siddete maruz kalma durumlar1 incelendiginde;
acil servise depresyon ve yumusak doku travmasi
sikayeti ile bagvuran kadinlarin son bir yil iginde
esi veya ailenin diger iiye/iiyelerinden tekmele-
me, tokatlama, dovme, vurma gibi davraniglara
maruziyet (fiziksel siddet) oranlar1 agisindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Diger degiskenler agisindan
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gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark ~ uygulayicinin kronik hastalik varligi, aliskanliklart
bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 6). ve siddete ugrayan kadinlarmn acil servise bagvuru
. nedenleri ile ekonomik ve cinsel siddete maruz

Aragtirma kapsamina alman kadinlarin 6grenim ) .
d deni d : d ) kalma durumlar1 incelendiginde gruplar arasinda
urumu, medeni durum, ¢alisma durumu, sosya o )
Y calls 1 505y istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir

livence varligi, ekonomik durum, ¢ocuk sayisi,
gu g ¢ y (p>0,05).

gebelik durumu, evde yasadigi kisi sayisi, siddet

Tablo 6 : Siddet Goren Kadinlarin Fiziksel Siddete Maruziyet Durumlariin Degiskenlere

Gore Dagilim
Son bir yil iginde esinizden veya ailenizin diger iiye/iiyelerinden
tekmeleme, tokatlama, dovme, vurma gibi davraniglar goérdiiniiz mii ? S p
. . . t
(Fiziksel siddet) L %495
Evet Hayir Giiven
Aralig1
n % n % n %
Okula gitmemis 11 61,1 7 38,9 | 18 | 22,5
Ogrenim durumu [kogretim 32 74,4 11 | 25,6 | 43 | 53,8 0,439
Lise-Yiiksekogretim 15 78,9 4 | 21,1 | 19 | 23,8
Evli 53 72,6 20 | 27,4 | 73 | 91,3
Medeni durum 1,000
Bekar 5 71,4 2 1 286 | 7 8,8
Calisma durumu Evet 14 82.4 3 17,6 | 17 | 21,3 0,374
Sosyal giivence varligi 36 70,6 15| 294 | 51 | 63,8 0,795
Az 47 74,6 16 | 254 | 63 | 78,8
Ekonomik durum - 0,541
Dengeli - Iyi 11 64,7 6 353 | 17 | 21,3
Yok 8 72,7 3 (273 | 11 | 13,8
Cocuk sayisi 1-2 ¢ocuk 29 76,3 9 23,7 | 38 | 47,5 0,730
2’den fazla 21 67,7 10 | 32,3 | 31 | 38,8
Gebelik varligi 3 100,0 0 0,0 3 3,8 0,557
o 2-3 kisi 24 68,6 11 | 314 | 35 | 443
Yasadig kisiler 0,527
3’ten fazla 33 75,0 11 | 25,0 | 44 | 55,7
Sldd?t uygulayicinin kronik hastalik 1 57.9 8 | 421 | 19 | 23.8 | 0,103
varlig
Siddet uygulayicinin aligkanliklar 15 75,0 5 25,0 | 20 | 25,0 1,000
Acil servise bagvuru nedeni
1- Boyun-sirt agrisi 21 75,0 7 25,0 | 28 | 35,0 0,713
2- Genel viicut agrisi 37 72,5 14 | 27,5 | 51 | 63,8 0,990
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3- Uyku bozuklugu 33 71,7 13 | 283 | 46 | 57,5 | 0,859
4- Intihar girisimi 6 75,0 2 | 250 | 8 | 10,0 | 0,867
5- Depresyon 18 90,0 2 10,0 | 20 | 25,0 0,043
6- Posttravmatik stres bozuklugu 3 75,0 1 25,0 | 4 5,0 1,000
7- Basg agrist 36 78,3 10 | 21,7 | 46 | 57,5 0,180
8- Karin agrisi 25 62,5 15| 37,5 | 40 | 50,0 0,080
9- Gogiis agrist 14 58,3 10 | 41,7 | 24 | 30,0 | 0,113
10- Yumusak doku travmasi 27 93,1 2 6,9 |29 | 36,3 0,004
11- Kas agrisi 13 81,3 3 18,8 | 16 | 20,0 0,536
12- Adet diizensizligi 1 25,0 3 | 750 | 4 5,0 0,061

Arastirma kapsamina aliman kadnlarin 6grenim
durumu, medeni durum, ¢alisma durumu, sosyal
giivence varligi, ekonomik durum, ¢ocuk sayisi,
gebelik durumu, evde yasadigi kisi sayisi, siddet
uygulayicinin kronik hastahk varligi, aliskanhklart
ve siddete ugrayan kadinlarin acil servise bagvuru
nedenleri ile siddetin risk degerlendirmesi ince-
lendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamustir (p>0,05).

TARTISMA

Acil servise bagvuran kadmlarin %6-30’u aile
ici siddet sebebiyle tedavi almakta ve siddete
maruz kalan kadinlar diger kadinlara gore ti¢ kat
daha fazla oranda acil servise bagvurmaktadirlar
(Witting and etc., 2006). Siddet géren kadinlarda
beden saglig1 yoniinden genel agr1, basagrisi, karm
agrisi, boyun agrisi, anksiyete, posttravmatik stres
bozuklugu, depresyon, intihar girisimi, gogis
agrisi, pelvik agr ve enfeksiyon, kronik agr
semptomlartyla saglik kurumlarina bagvurulara
sik rastlanmaktadir (Klopfstein et al., 2010; Kelly,
2010; Flury and Nyberg, 2010). Arastirmamizda
ortaya ¢ikan bulgulara gore, birden fazla boyun-
sirt agrisi, genel viicut agrisi, uyku bozuklugu,
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intihar girisimi, depresyon, posttravmatik stres
bozuklugu, basagrisi, karin agrisi, gogiis agrisi,
yumusak doku travmast, kas agrisi, adet diizen-
sizligi semptomlar ile basvurmus 18-65 yas
arast 80 kadmin %87,5’inin (n=70) sozel siddete,
%72,5’inin fiziksel siddete (n=58), %32,1’inin
(n=25) cinsel siddete, %23,8’inin (n=19) ekonomik
siddete, maruz kaldig1 saptanmustir.

Acil servisler aile i¢i siddete maruz kalan kadin-
larin fark edilebilecegi ve profesyonel yardim
alabilecekleri yerlerin baginda gelmektedir. An-
cak yapilan ¢aligmalarda aile i¢i siddete maruz
kalan kadinlarin; saglik ¢alisanlarindan utanma,
siddet uygulayan kisiden korkma ve kendini
suglu hissetme, suglanma gibi ¢esitli nedenlerle
ancak %10’unun aile i¢i siddete maruz kaldigim
dile getirdikleri saptanmustir (Elliot et al, 2002).
Aragtirmamizdan elde edilen verilere gore aile ici
siddete ugrayan kadinlarmn hicbiri aile i¢i siddet
tanis1 almamis ve siddete ugrayan kadmlara bu
yonde herhangi bir miidahalede bulunulamamustir.
Oysa, aile i¢i siddet multidisipliner yaklasim ge-
rektiren bir sorundur. Aile i¢i siddetin acil serviste
saptanmasi ve girisimde bulunulmasi, kadinin
yasamini siddetten uzak stirdiirmesi ve siddet
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dongiistiniin kirilmast i¢in bir firsattir. Yapilan bir
caligmada saglik ¢alisanlarinin siddeti aile i¢i 6zel
bir sorun olarak gordiikleri, siddet uygulandigi
ortaya cikarilirsa da herhangi bir fayda saglan-
mayacagini diisiindiikleri ve hemsirelerin aile i¢i
siddet magdurlarina yardim etmede kendilerini
sorumlu gormedikleri belirtilmektedir (Sahin ve
ark., 2008).

Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarn ¢ogu fiziksel,
ruhsal ve cinsel siddet magdurlaridirlar. Kimileri
konusur kimileri de susmay tercih edebilir. Bu
noktada saglik ¢alisanlarmin duyarli davranarak,
aile i¢i siddet gemberindeki zinciri kirici roliinii
tistlenmeleri ve siddete ugrayana yonelik tibbi
ve hukuksal girisimleri geciktirmeden yapmasi
gerekmektedir. Acil servis ¢alisamindan beklenen
bu roliin uygulanmast i¢in, aile i¢i siddet kavranm
ile ilgili yasal diizenlemeleri, ulusal eylem plani
ve lilkemizdeki kadina yonelik aile i¢i siddete
maruz kalan kadmlara yaklagim ve toplum i¢in-
de kaniksanan ve kabul goren siddet olgusuna
profesyonel bir gozle yaklagmasi gerekmektedir.
Cilinkii siddet kanunlarla belirlenmis bir sugtur.
Siddet olgularinda adli rapor tutmak ve magduru
dogru yonlendirmek en az tan1 ve tedavi kadar

Onemlidir.

Acil servis ¢alisanlar arasinda hemsireler; ¢a-
lisma ortamlarinda hastalarla kurduklar1 yakin
iliski ve ¢ogunlugu kadin olan meslek grubun-
dan olmalar1 nedeniyle kadma yonelik aile ici
siddetin saptanmasi ve girisimi agisindan kilit
noktadadirlar. Nitekim acil servise aile i¢i siddet
nedeniyle bagvuran 130 kadin iizerinde yapilan
calismada, kadnlarin 1/3’tliniin hemcinsleri
olmalar1 nedeniyle kendilerini daha rahat ifade
edebildikleri i¢in cinsiyeti kadin olan bir saglik
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calisani tercih ettikleri saptanmustir (Kelly, 2010;
Flury and Nyberg, 2010).

Fakat tilke genelinde acil servisler kapasitesi,
gereksinim duyulan iinite ve personel ihtiyact,
gereksinimlere gore planlamanin yapilmasi gibi
yonlerden fiziksel kosullarin ¢alisma sartlarini
olumsuz etkiledigi birimlerdir. Acil servisler toplum
tarafindan bazen poliklinik bazen de sorunlarin
umut kapisi olarak algilanmakta ve bu nedenle
¢ogu zaman kapasitesinin ¢ok tistiinde hasta kar-
stlamak durumunda kalmaktadir (Gedik, 2013).
Basvurulara akut ve hizli miidahale edilmesinin
gerekliligi ve hayati risk tastyan olgularm varligt
olay aninda aile i¢i siddet semptomlarinin fark

edilememesi ya da g6z ardi edilmesine neden
olabilmektedir.

Aile i¢i siddetin acil serviste saptanmasi ve giri-
simde bulunulmas siddet dongiisiiniin kirilmasi ve
siddete ugrayan kadina yonelik ¢oziim firsatinin
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Acil
servislerde aile i¢i siddete yaklagimina yonelik

standart olusturulmasi i¢in;
» Aile i¢i siddetin saptanmasi,
» Tibbi tedavi ve bakimin saglanmast,

» Veri toplama i¢in, uygun goériisme ortami

olusturulmasi ve 6ykiiniin alinmasi,
» Bilgilendirme ve damismanlik yapilmasi,
» Giivenlik plan1 olusturulmas,
» Kayit tutulmast,

» Gerekli kuruluslara sevk islemlerinin yfiriitiil-
mesine yonelik sartlar saglanmasi gerekmektedir
(Yaman, 2012).
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Aile i¢i siddetin saptanmasi sirasinda 6zellikle
siddet magdurlarma hizmet verilmesinde kilit
noktada olan hemsireler, adli tip konularinda
yeterince bilgi ve birikimleri olmadigindan ge-
rekli yaklagimlarda bulunamamaktadirlar. Oysa
adli tip alaninda 6zel egitim almis hemsirelerin
yasal stirece ve insanlara hizmet vermedeki katkist
diisiiniildiiglinde, saglik kurumlarinda adli hem-
sirelerin istihdam edilmesi ve hemsirelerin 6zel
egitimden gecirilmesi, aile i¢i siddetin saptanmasi

ve Onlenmesinde onemli bir adimdir.

Arastirmadan elde edilen bulgularinda destekledigi
gibi, acil servise bagvuran kadmlarmn siddet yoniin-
den acil servise bagvuru nedenleri (6ykii ile travma
arasinda baglantmin kurulmasi, yumusak doku
travmasi, tedavisi gegmis travmalar, gebe kadinlarda
travma ve anal ve vaginal kanama, stipheli diistikler,
agrli miksiyon ve defekasyon, kronik yorgunluk,
depresyon, intthar vb.) goz oniine alimmal1 ve bu
semptomlarla bagvuran kadinlarin aile i¢i siddet
yoniinden degerlendirilmeleri yapilmalidir.

Aile i¢i siddetin tanimlanmasinda en énemli
asamalardan biri de veri toplama ve dykii alma
asamasinda uygun goriisme ortaminin saglanmasidir.
Yaptigimiz arastirmada agik uglu sorulara verilen
yanitlarda ¢ogu vakanin anamnezleri alimirken
kisi ile saglik ¢alisaninin bag basa kalamadigi,
siddeti uygulayanin anamnezin alindig1 ortamda
bulundugu ve hatta anamnezin siddeti uygulayanmn
cevaplarina gore olusturuldugu belirtilmistir. Bu
da aile i¢ siddet vakasinin fark edilememesine yol
acan nedenlerden biridir. Bu nedenle goriisme
odasi siddete ugrayan kadmin ve anamnez alan
saglik calisanin basa basa kalabilecegi giiven
verici bir sekilde diizenlenmelidir (Yaman, 2012).
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Bilgilendirme ve danigmanligin saglanmasi asa-
masinda acil servis ¢alisanlara diisen rol, siddetin
tammlanmasi ve siddete maruz kalan ileri tibbi
tedavi i¢in yonlendirmesi, giivenlik plan1 gelis-
tirmesi, akut donemde kayit ve raporlamalarini
yaparak haklar1 konusunda gerekli 6zen ve dikkati
gostermeleridir.

Kadma Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem
Plani’nda kadina yonelik aile i¢i siddetle miicade-
leye iliskin olarak; yasal diizenlemeler, farkindalik
yaratma ve zihniyet doniisiimiiniin saglanmasi,
kadinin giiclendirilmesi, koruyucu hizmet sunumu,
saglik hizmetlerinin sunumu, kurum ve kurumlar
arast igbirligi olmak tizere bes temel alandan bah-
sedilmistir (Kadma Yonelik Siddetle Miicadele
Ulusal Eylem Plani, 2012). Bu eylem planinda
da belirtildigi gibi aile i¢i siddete maruz kalan
kadmlarm ilk olarak acil servislere basvurdugu
diistiniildiigiinde acil servislerin koruyucu hizmet
sunumu ve isbirligindeki rolii ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle acil servislerde aile i¢i siddette isbir-
ligi gereken durumlarda sosyal hizmet uzmant,
psikolog/psikiyatr, hekim, polis vb. disiplinlerle
isbirligi igerisine girilmelidir (Yaman, 2012).

SONUC

Aile i¢i siddet, tekrarlayan acil servis bagvuru ne-
denleri arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Agik¢a
dillendirilmeyen aile i¢i siddete maruz kalmaya
bagli sikayetler saglik calisanlari tarafindan fark
edilemeyebilir. Saglik calisanlarmin aile i¢i siddet
vakalarini tespit ederek, siddete ugrayana yone-
lik standart yaklasim gelistirmeleri i¢in gerekli
diizenlemeler yapilmali ve belirli semptomlarla
acil servise basvuran her kadin aile i¢i siddet ko-
nusunda egitim almus saglik calisanlar tarafindan
degerlendirilmelidir.
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Acil servise belirli semptomlarla bagvuran her
kadinin ¢aligmaya alimamamis olmasi bu aras-
trmanin kisithligimi ifade etmektedir. Aragtirma
retrospektif olarak yiirtitiildiigiinden adres degi-
siklikleri ve sehir dis1 yerlesim nedeni ile anket
uygulamasi i¢in gerekli yiiz ylize goriigme ortami
baz1 olgularda saglanamamistir. Ayrica ¢ogu
olguda es, aile vb. faktorler nedeni ile arastirma
kapsamina alinan kadmlar goniillii olmalarina

ragmen arastirmaya katilamamiglardir.

Cahsmamiz sadece tek merkezde yiiriitiildiiglinden
elde edilen veriler geneli ifade etmemektedir.
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TURKIYE iSITME ENGELLILER A MILLi ERKEK BASKET-
BOL TAKIMININ FiZiKSEL VE FiZYOLOJIK OZELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Pelin AKSEN CENGIZHAN'!, Mehmet GUNAY!

'Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Bu arastirma, Tiirkiye Isitme Engelliler A Milli Erkek Basketbol Takmnimn fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya yas ortalamalari 21,5+3,3 y1l, boy orta-
lamasi 183,2+9,1 cm ve viicut agirlik ortalamast 76,8+12,6 kg olan 24 erkek basketbolcu goniillii olarak
katilmigtir. Calismanin istatistiksel analizinde SPSS 19.0 paket programi kullanilmus, siklik ve dagilimlarma
bakilmus, ortalama standart sapma, maksimum ve minimum degerleri alinmustir. Bu aragtirma sonucunda,
isitme engelli A Milli Erkek Basketbol Takiminin istirahat kalp atim sayist 73,7+7,3 atim/dk, sistolik kan
basinci 140,5+21,9 mm Hg, diastolik kan basinct 81,3+11 mm Hg, viicut kitle indeksi 22,8+2,7 kgm/
m?, viicut yag yiizdesi % 10,4+4, sag el 1518a karsi reaksiyon zamam 231,5+38,5 msn, sol el 1513a karst
reaksiyon zamani 215,8429,7 msn, sag el penge kuvveti 43,3+8,9 kg, sol el penge kuvveti 42,7+7,4
kg, bacak kuvveti 145,5+28,3 kg, sirt kuvveti 138+29,3 kg, dikey sicrama 45,3+5,6 cm, anaerobik giic
114,4+21 .4 kgm/sn, durarak uzun atlama 199,4+32,4 cm, 20 m siirat 3,32+142 sn, esneklik 19,246,1 cm
ve mekik hareketi 31,2+3,3 adet olarak belirlenmistir. Tiirkiye Isitme Engelliler A Milli Erkek Basketbol
Takiminin baz fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri degerlendirilmis, literatiir ile karsilagtirilmistir ve uygun
normlar igerisinde oldugu kanisina varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Isitme engelli, Basketbol, Reaksiyon, Kuvvet, Anaerobik Gii¢, Esneklik

EVALUATION OF THE PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF THE TURKISH NATIONAL DEAF
MEN’S BASKETBALL TEAM

Abstract: This study has been done to evaluate the physical and physiological characteristics of Turkish
National Deaf Men’s Basketball Team. 24 male basketball players voluntarily participated in the study, with
an age average of 21,5+3,3 years, height average of 183,2+9,1 and body weight average of 76,8+12,6. In the
statistical analysis of the study the SPSS 19.0 package program has been used, frequency and distribution
has been analyzed and average standard deviation, maximum and minimum values have been recorded.
As a result of this study, the following results have been determined: resting heart beat amount: 73,7+7,3
atm/min.; systolic blood pressure: 140,5+21,9 mm Hg; diastolic blood pressure: 81,3+11 mm Hg; body
mass index: 22,842,7 kgm/m?; percent body fat: % 10,4+4; right hand reaction time to light: 231,5+38,5
msn; left hand reaction time to light: 215,8+29,7 msn; right handgrip strength: 43,3+8,9 kg; left handgrip
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strength: 42,747 4 kg; leg strength: 145,5+28,3 kg; back strength: 1384+29,3 kg; vertical jump: 45,3+5,6
cm; anaerobic power: 114,4+21.4 kgm/sec; standing long jump: 199,4+32.4 cm; 20 m sprint 3,32+142
sec; flexibility: 19,246,1 cm and sit-up movement: 31,2433 times. Some of the physical and physiological
characteristics of the Turkish National Deaf Men’s Basketball Team has been evaluated, compared with
the literature and it has been determined that it is within the favorable norms.

Key Words: Deaf, Basketball, Reaction, Strength, Anaerobic Power, Flexibility

GIRIS
Dogustan veya sonradan meydana gelen hasta-
liklar veya kazalara bagl olarak

gelisen fiziksel, duyusal, ruhsal, zihinsel, isitsel
veya gorsel bozukluklart bulunan veya bunlarin
bir kisminin birlikte oldugu ¢oklu engeli olan
kisilerin, giiniimiizde spor aktivitelerine katilimla-
rinin saglanmasi tilkemizde de 6zellikle tizerinde
durulan bir konudur (Inal, 2011).

Cogu insan igin isitme, kendiliginden dogal
olarak gelisen bir siirecken, bazi insanlarda
bu siirecte ¢esitli nedenlerden dolayr sorunlar
yasanabilmekte ve giinliik yasam igerisindeki
sesleri degisik diizeylerde isitmede giicliik ¢ek-
mektedirler (Cavtakyar ve Diken, 2005). Ancak
isitme engelli cocuklar fiziksel uygunluk agisin-
dan isiten cocuklardan pek farkli degildir Ozer,
2010). Agak ve arkadaslar1 (2012), Cigerci ve
arkadaglar1 (2011) isitme kaybinin bir avantaj ya
da dezavantaj olusturmadigimi diisiinmektedirler.

Bu aragtirma, Tiirkiye Isitme Engelliler A Milli
Erkek Basketbol Takiminin fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin degerlendirmek amactyla yapilmustir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmaya Tiirkiye Isitme Engelliler A Milli
Erkek Basketbol Takiminda oynayan yas ortala-
malar1 21.543.3 y1l, boy ortalamasi 183.249.1 cm
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ve viicut agirlik ortalamasi 76.8+12.6 kg olan 24
isitme engelli erkek basketbolcu goniillii olarak
katilmigtir. Arastirmaya katilan tiim denekler
motorik testler yapilmadan en az 48 saat 6nce-
sine kadar dinlenmeleri ve egzersiz yapmamalari
konusunda bilgilendirilmistir. Ol¢iimler Ankara
Arena Spor Salonu’ nda 1. kamp doneminde
yapilmustir.

Bu calisma Gazi Universitesi Klinik Arastrmalar
Etik Kurulu tarafindan onaylanmustir.

Deneklere boy uzunlugu, viicut agirhgi, viicut kitle
indeksi, 1518a kars1 reaksiyon zaman testi, dikey
sicrama ve anaerobik giic testi, penge, bacak ve
sirt kuvveti testi, durarak uzun atlama testi, 20
metre sprint testi ve mekik testi uygulanmistir.

Istirahat Kalp Atim Sayisi

Denekler 5 dk yatar pozisyonda dinlendikten sonra
deneklerin boyundaki karotid arterlerinden, isaret
ve orta parmakla dokunma yontemi uygulanmak
suretiyle 15 sn siire kalp atim sayis1 belirlenip
bu say1 4 ile garpilarak istirahat kalp atim sayis1
hesaplanmustir.

Sistolik ve Diastolik Kan Basinci

Deneklerin sistolik ve diastolik kan basinglari
ERKA marka mekanik tansiyon aleti (stadiomet-
re) ve steteskop yardimiyla sol koldan brachial
atardamardan ol¢iilmiistiir.
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Boy Uzunlugu, Viicut Agirh@ ve Viicut Kitle
Indeksi

Deneklerin boy uzunlugu Seca marka aletle ¢iplak
ayakla ayakta dururken cm cinsinden olgiildi.
Deneklerin viicut agirliklar1 +0,1 kg hassasiyetle
ol¢tim yapan Seca marka baskiil ile ¢iplak ayakla
ve anatomik durusta spor kiyafetleri ile dl¢tildii.

Deneklerin viicut kitle indeksleri, viicut agirlik-
larinin, boy uzunluklarmin karesine boliinmesi
ile hesaplandi.

VKI (kg/m?)=VA (kg) / Boy* (m)
Viicut Yag Yiizdesi

Deneklerin deri alt1 yag kalmliklarmm 6l¢timii
Holton marka Skinfold kaliper aleti ile bas par-
mak ve isaret parmagi yardimiyla deri ve deri
altt yag tutularak, dogal deri kivrimi yoniinde
ve kas dokusundan uzaga c¢ekilerek yapildi.
Olgiimler, bacak ve subscapula olmak iizere 2
bolgeden alindi. Viicut yag yiizdeleri Sloan ve
Weir formiilii ile hesaplandi.

Viicut yogunlugu (gm/ml) = 1,1043-0,00133
(bacak SF)- 0,00131 (subscapular SF)

SE = 0,0082
Yag %’ si = ( Yo;slfluk —4,5) 100
Esneklik Testi

Deneklerin esneklik 6l¢iimleri 35 cm. uzunlugun-
da, 45 cm. genisliginde ve 32 cm. yiiksekliginde
olan bir test sehpast tizerinde gerceklesti. Sehpa
lizerinde denegin parmaklar ile ileri itecegi 30
cm. kadar uzunlukta bir cetvel bulunmaktadir.
Test, denegin oturur durumda, parmaklar yatay
yiiziin kenarmda olmak {izere ayaklarini kasaya
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dikine yapistirarak, dizleri biikmeden, eller gergin
gbvdenin miimkiin oldugunca 6ne uzanmasi ve
cetveli yavasea itmesi seklinde gerceklestirilmistir.
Test iki defa tekrar edilmis ve en iyi sonu¢ cm
cinsinden kaydedilmistir.

Reaksiyon Zamam Testi

Deneklerin 1518a kars1 reaksiyon zamanlari Power
2000 New Test reaksiyon aleti ile dlciildii. Olgiim
sirasinda, deneklerin konsantrasyonlarim bozacak
etmenlerden uzak bir ortam saglandi. Denekler
Ol¢tim i¢in tek tek almarak Sl¢timleri yapildi. Her
test i¢in 1518a karsi sag ve sol el isaret parmakla-
rindan 3’ er Ol¢lim alindi. En diisiik deger msn
cinsinden yazilarak kaydedilmistir.

Dikey Sicrama ve Anaerobik Giic Testi

Deneklerin duvara isaretlenmis metre yardimiyla
ayak tabanlar1 yerde kolunu uzatarak ulastigi en
u¢ nokta ile sigrayarak ulastigi en u¢ nokta ara-
sindaki farktan dikey sigrama degeri hesaplandi.
Deneklerin anaerobik giicleri, dikey si¢crama
ve viicut agirlik degerleri kullanilarak Lewis
Nomogramu ile hesaplandi. Degerler kg.m/sn
cinsinden yazilarak kaydedildi.

P = (vV4,9(Agirlik)vDn)

P= Giig

D" = Dikey Sigrama Mesafesi (m)
Pence Kuvveti Testi

Deneklerin sag ve sol el penge kuvveti 6lgtiim-
leri, 0-100 kg aras1 kuvvet 6lgen Takei Physical
Fitness Test Grip-D marka el dinamometresi ile
yapildi. Dinamometre denegin el 6lgiisiine gore
ayarlandi. Denegin kolu diiz ve omuzdan 10-15
derecelik bir ag1 yapacak sekilde yan tarafta iken
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dinamometre tiim giiciiyle sikilarak gergeklesti-
rildi. 2 deneme sonucunda en iyi olan deger kg
cinsinden yazilarak kaydedildi.

Bacak Kuvveti Testi

Deneklerin bacak kuvveti dl¢timlerinde Takei
Physical Fitness Tese Back-D marka dinamometre
kullanildi. Denekler dizleri 130-140° dinamometre
sehpasina ayaklarin yerlestirdikten sonra, kollar
gergin, sirt diiz ve gévde hafif 6ne egik pozisyonda,
sirtim kullanmadan sadece bacaklari kullanarak
elleri ile dinamometre barini yukar1 dogru ¢cekmesi
ile 6l¢tim yapildi. 2 deneme sonunda en iyi deger
kg cinsinden kaydedildi.

Sirt Kuvveti Testi

Deneklerin bacak kuvveti ol¢timlerinde Takei
Physical Fitness Test Back-D marka dinamomet-
re kullanildi. Denekler dinamometre sehpasina
ayaklarim yerlestirdikten sonra, dizler ve kollar
gergin, sirt ve gdvde hafif 6ne egik pozisyonda,
elleri ile dinamometre barini yukari dogru ¢ekmesi
ile 6l¢tim yapildi. 2 deneme sonunda en iyi deger
kg cinsinden kaydedildi.

Durarak Uzun Atlama Testi

Kaymayan bir zemin tizerinde denek baslangi¢
cizgisinden cift ayakla, dizler biikiilii, kollarla

dengeleyerek parmak uglariyla sicradigi nokta ile
ayak tabaninin ilk temas ettigi nokta arasmdaki
mesafe dlgtilerek hesaplandi. 2 atlayistan en iyi
olan deger cm cinsinden kaydedildi.

20 Metre Sprint Testi

Deneklerin 6lgiilii zeminde ¢ikis noktasinda, isa-
ret ile birlikte, maksimal hiz ile 20 m kosmalart,
baslangi¢ ve bitis arasindaki siirenin fotoselli
kronometre yardimiyla tespit edilmesi sonucu
test gergeklestirilmistir. Iki dlgiim alnmus en iyi
deger sn cinsinden kaydedilmistir.

Mekik Testi

Deneklerin mekik testi 6l¢timleri, minder iizerinde
ayak tabanlart mindere yapisik, dizler biikiild,
eller ensede ve govde dik olarak oturur durumda
sirtlistli uzanma ve dogrulma hareketi yaparak
gerceklesti. 30 sn igerisinde tam ve hatasiz mekik
sayis1 kaydedildi.

Istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizinde SPSS 19.0
paket programi kullamlmus, sikhik ve dagihmlarma
bakilmis, ortalama standart sapma, maksimum
ve minimum degerleri almmustt

BULGULAR

Tablo 1. Boy, Viicut Agirh@ ve Viicut Kitle Indeksi Degerleri

Test N Min. Max. X SD

Boy (cm) 24 167 203 183.2 9.1
Viicut Agirligi (kg) 24 56.7 105.5 76.8 12.6
Viicut Kitle Indeksi (kgm/m?) 24 17.6 26.4 22.8 2.7

Tablo 1 incelendiginde deneklerin boy uzunlugu
183.249.1 cm, viicut agirlik ortalamalari 76.8+12.6

kg ve viicut kitle indeksi ortalamalari 22.8+2.7
kgm/ m? olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. istirahat Nabz, Sistolik ve Diastolik Kan Basic Degerleri

Test N Min. Max. X SD
Istirahat Kalp Atim Sayis1 (atim/dk) 24 64 96 73.7 7.3
Sistolik Kan Basimeci (mm Hg) 24 109 198 140.5 21.9
Diastolik Kan Basinci (mm Hg) 24 60 102 81.3 11

Tablo 2 incelendiginde deneklerin istirahat kalp ~ diastolik kan basinci ortalamalart 81.3+11 mm
atim say1s1 ortalamalar1 73.7+7.3 atim/dk, sistolik ~~ Hg olarak tespit edilmistir.
kan basinct ortalamalar1 140.6+£21.9 mm Hg ve

Tablo 3. Subscapular, Bacak ve Viicut Yag Yiizdesi Degerleri

Test N Min. Max. X SD
Subscapular (mm) 24 5 20.1 10.4 4.1
Bacak (mm) 24 4 26 10.8
Viicut Yag Yiizdesi (%) 24 4.2 17.3 10.4 4

Tablo 3 incelendiginde deneklerin subscapular
ortalamalan1 10.4+4.1 mm, bacak 10.8+5 mm

ve viicut yag yiizdesi % 10.444 olarak tespit
edilmistir.

Tablo 4. Sag ve Sol El Sese Kars1 Reaksiyon Zaman1 Degerleri

Test N Min. Max. X SD

Sag El Isiga Kars1 Reaksiyon 24 175 311 2315 385
Zamani (msn)

Sol El Is1ga Kars1 Reaksiyon 24 172 311 215.8 297
Zamani (msn)

Tablo 4 incelendiginde sag el 1s18a kars1 reaksi-
yon zamani 231.5+38.5 msn, sol el 1s18a karsi

reaksiyon zamani 215.8429.7 msn olarak tespit
edilmistir.

Tablo S. Sag ve Sol El Pence, Bacak ve Sirt Kuvveti Degerleri

Test N Min. Max. X SD

Sag El Penge Kuvveti (kg) 24 25.7 68.1 433 8.9
Sol El Pence Kuvveti (kg) 24 34.5 62.8 42.7 7.4
Bacak Kuvveti (kg) 24 89 199.5 145.5 28.3
Sirt Kuvveti (kg) 24 69 208.5 138 29.3
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Tablo 5 incelendiginde sag el pence kuvveti
43.3+8.9 kg, sol el penge kuvveti 42.7+7.4 kg,

bacak kuvveti 145.5+£28.3 kg ve sirt kuvveti
138+29.3 kg olarak tespit edilmistir.

Tablo 6. Dikey Sicrama, Anaerobik Gii¢, Durarak Uzun Atlama ve Esneklik Degerleri

Test N Min. Max. X SD
Dikey Sigrama (cm) 24 32 58 453 5.6
Anaerobik Gii¢ (kg.m/sn) 24 80.4 165.1 114.4 21.4
Durarak Uzun Atlama (cm) 24 75 247 199.4 32.4
Esneklik (cm) 24 5 29 19.2 6.1

Tablo 6 incelendiginde dikey sigrama 45.3+5.6
cm, anaerobik gii¢ 114.44+21.4 kg.m/sn, durarak

uzun atlama 199.4432 .4 ¢cm ve esneklik 19.246.1
cm olarak tespit edilmistir.

Tablo 7. 20 m Sprint ve Mekik Hareketi Degerleri

Test N Min. Max. — SD

es X
20 m Sprint (sn) 24 3.01 3.69 3.32 142
Mekik Hareketi (adet) 24 27 40 31.2 33

Tablo 7 incelendiginde 20 m sprint 3.32+142 sn,
mekik hareketi testi 31.2+3.3 adet olarak tespit
edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye Isitme Engelliler A Milli Erkek Basketbol
Takimminin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu calismada;
sporcularin yas ortalamasi 21.5+3.3 yil, boy or-
talamasi1 183.2+9.1 cm , viicut agirlik ortalamasi
76.8£12.6 kg ve viicut kitle indeksi 22.8+2.7
kgm/m? olarak tespit edilmistir.

Acak ve arkadaglari (2012) isitme engelli futsal
sporcular lizerinde yapmus oldugu ¢alismada yas
ortalamasi 24,86+4.38 yil olan sporcularin, boy
ortalamas1 176.5 cm, viicut agirlik ortalamasi
74.2 kg ve viicut kitle indeksi 23.81 kgm/m?
olarak tespit edilmistir.
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Calismada isitme engelli erkek basketbolcularm
istirahat kalp atim sayis1 ortalamalar1 73.7+7.3 atim/
dk, sistolik kan basinci ortalamalart 140.6+21.9
mm Hg ve diastolik kan basinci ortalamalari
81.3+11 mm Hg olarak tespit edilmistir. Acak
ve arkadaslarmin (2012) isitme engelli futsal
sporculari iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada
istirahat kalp atim sayisimin 70.3+13.11 atim/
dk, Caglar ve arkadaslar1 (2013) isitme engelli
spor yapan ve yapmayan adolesanlar {izerinde
yapmus olduklart ¢aligmada, spor yapan isitme
engellilerin istirahat kalp atim sayisii 72.52+9.88
atim/dk olarak tespit etmislerdir. Bu ¢aligmanin
sonuglar diger ¢alismalarm sonuglarityla benzerlik
gostermektedir.

Calismada isitme engelli erkek basketbolcularm
subscapular ortalamalar1 10.4+4.1 mm, bacak
10.8+5 mm ve viicut yag yiizdesi % 10.4+4
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olarak tespit edilmistir. Cigerci ve arkadaslar
(2011) isitme engelli erkek voleybolcular tizerinde
yapmus olduklari ¢aligmada viicut yag yiizdeleri %
9.05£3.02, Agak ve arkadaslar1 % 11.41, Caglar
ve arkadaslar1 (2013) isitme engelli aktif spor
yapanlarin viicut yag yiizdelerini % 13.75+7.58
olarak tespit etmislerdir. . Pamuk ve arkadaglari
(2008) ayn1 yas grubu isitme engelli olmayan
erkek basketbolcular iizerinde yapmus olduklar
calismada viicut yag ytizdelerini % 12.49+6.39,
Ostojic ve arkadaglarinin (2006) isitme engelli
olmayan basketbolcular tizerinde yapmus olduklari
calismada viicut yag yiizdeleri oyun kurucularin
% 9.943.18, forvetlerin % 10.1+3.2, pivotlarn
% 14.445.6 olarak, Kuru ve arkadaslar1 (2009)
ayn1 yas grubu isitme engelli olmayan erkek
basketbolcularin viicut yiizdeleri % 14.3443.95
olarak tespit edilmistir.

Viicut yag ylizdesinin yiiksek olmasi, kuvvet,
ceviklik, siirat ve esnekligin azalmasina ayrica
enerji kaybina neden olabilmektedir (Zorba ve
Saygin, 2006; Yiiksek ve Cicioglu, 2004). Artan
yag oranina bagl olarak, motorik verim yetile-
rinde, ozellikle de kas kuvveti, siirat ve genel
dayaniklilik diizeyinde azalma goriilmektedir
(Weineck, 2011).

Bu ¢aligmada isitme engelli erkek basketbolcularin
sag el 1518a kars1 reaksiyon zamani 231.5+38.5
msn, sol el 1513a karst reaksiyon zaman 215.8+29.7
msn olarak tespit edilmistir. Cigerci ve arkadaglar
(2011) isitme engelli erkek voleybolcularn sag el
1518a karsi reaksiyon zamanlarimi 255.56+36.75
msn, sol el 1s18a kars1 reaksiyon zamanlarinm
244.90+27.82 msn olarak, Acgak ve arkadaglart
(2012) isitme engelli futsal sporculari iizerinde
yapmis olduklan ¢alismada sag el 1s18a karst
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reaksiyon zamanlarini 244.42+10.36 msn, sol el
1518a kars1 reaksiyon zamanlarmi 249.30+10.37
msn olarak, Caglar ve arkadaglar1 (2013) aktif
isitme engelli spor yapanlar iizerinde yapmis
olduklart ¢aligmada tercih ettikleri elle yapmis
olduklari reaksiyon zamanlar1 341.20+53.24 msn
olarak tespit edilmistir.

Gorme uyarisina karsi reaksiyon zamaninin ant-
renmansiz sahislara kiyasla antrenmanlilarda daha
kisa oldugu bilinmektedir. Ses uyarilarina karst
reaksiyon zamant ise 1513a kiyasla genelde biraz
kisadir (Ziyagil ve Eli6z, 2006). Fox ve arkadaslart
(2012) performansi yiiksek sporcularm reaksiyon
zamanmin daha iyi oldugunu belirtmislerdir.

Bu galigmada isitme engelli erkek basketbolcularin
sag el pence kuvveti 43.3£8.9 kg, sol el pence
kuvveti 42.7+7.4 kg olarak tespit edilmistir.
Cigerci ve arkadaslart (2011) isitme engelli vo-
leybolcularm sag el pence kuvveti 26.9348.93
kg, sol el pence kuvveti 26.17+8.72 kg olarak,
Sirinkan (2010) 10-15 yas grubu isitme engelli
Ogrenciler iizerinde yapmis oldugu calismada
sag el penge kuvveti degerlerini 18.00+4.65 kg,
sol el pence kuvveti degerlerini 17.91+4.97 kg
olarak, Sirinkan (2011) 10-15 yas grubu isitme
engelli 6grenciler lizerinde yapmis oldugu bagka
bir calismada sag el pence kuvvetini 23.67+£9.19
kg, sol el pence kuvvetini 23.62+8.33 kg ola-
rak, Akyiiz ve arkadaslar1 (2010) isitme engelli
ogrenciler tizerinde yapmis olduklar1 ¢calismada
sag el pence kuvveti degerlerini 17.32+10.91
kg, sol el penge kuvveti degerlerini 16.10+9.12
kg olarak, Caglar ve arkadaslar1 (2013) aktif
olarak spor yapanlarin dominant elleri ile yapmus
olduklar1 penge kuvveti degerleri 22.57+9.33 kg
olarak tespit etmislerdir. Pamuk ve arkadaslar
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(2008) isitme engelli olmayan ayn1 yas gurubu
basketbolcular {izerinde yapmis oldugu ¢aligma-
da sag el penge kuvveti 44.58+11.99 kg, sol el
pence kuvveti 45.56+10.98 kg olarak, Kuru ve
arkadasinin (2009) ayni yas grubu isitme engelli
olmayan erkek basketbolcularin sag el pence
kuvveti degerlerini 42.66+6.19 kg olarak, sol el
pence kuvveti degerlerini 39.33+5.53 kg olarak
tespit edilmistir. Bu ¢aligmada isitme engelli
olan ve isitme engelli olmayan ayni yas grubu
basketbolcularm penge kuvveti degerleri arasinda
fark olmadig belirlenmistir.

Bu calismada isitme engelli erkek basketbolcula-
rin bacak kuvveti 145.5+28.3 kg ve sirt kuvveti
138+29.3 kg olarak tespit edilmistir. Caglar ve
arkadaslar1 (2013) yapmis olduklar ¢aligmada
bacak kuvvetini 80.55+46.37 kg, surt kuvvetini
62.02+33.72 kg olarak tespit etmisleridir.

Bu calismada isitme engelli erkek basketbolcularm
dikey sicrama degerleri 45.3+5.6 cm, anaerobik
giic degerleri 114.4+21.4 kg.m/sn olarak tespit
edilmigtir. Sirinkan (2011) isitme engelli 6grencilerin
dikey sigrama degerlerini 37.19+8.74 cm olarak,
Caglar ve arkadaglar1 (2013) isitme engelli aktif
spor yapanlarin 37.47+£10.69 cm olarak, Cigerci
ve arkadaglar1 (2011) isitme engelli erkek voley-
bolcularin anaerobik gii¢ degerlerini 56.66+16.01
kg.m/sn olarak, Ostojic ve arkadaslar1 (2006)
isitme engelli olmayan ayn1 yas grubu erkek
basketbolcularm dikey sigrama degerlerini oyun
kurucularin 59.7+9.6 cm, forvetlerin 57.8+6.5 cm,
pivotlarin 54.6+6.9 cm olarak tespit etmislerdir.
Kuru ve arkadasi (2009)ayn1 yas grubu igitme
engelli olmayan erkek basketbolcularin dikey
sigrama degerlerini 53.87+8.42 cm, anaerobik gii¢
degerleri 143.75+23.15 kg.m/sn olarak, Pamuk

57

ve arkadaglarinin (2008) isitme engelli olmayan
erkek basketbolcular iizerinde yapmis olduklar
calismada anaerobik gii¢ degerleri 170.34+£22.59
kg.m/sn oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalar basketbolun % 15’ inin yiiksek
siddette gerceklestigini, bu sebeple basketbolda
basarmin sporcularin aerobik giiclerinin gelismis
olmasimdan daha ¢ok anaerobik gii¢lerinin ge-
lismis olmasina bagl oldugunu gostermektedir
(Bavli, 2008)

Bu calismada isitme engelli erkek basketbolcu-
larin durarak uzun atlama degerleri 199.4+32.4
cm olarak tespit edilmistir. Cigerci ve arkadaslar
(2011)erkek voleybolcularin durarak uzun atlama
degerlerini 155.01£15.41 cm olarak, Caglar ve
arkadaslar1 (2013) aktif olarak spor yapan isit-
me engellilerin durarak uzun atlama degerlerini
144.35429.62 cm olarak tespit etmisleridir.

Bu calismada isitme engelli erkek basketbolcula-
rin esneklik degerleri 19.2+6.1 cm olarak tespit
edilmistir. Cigerci ve arkadaslar1 (2011) erkek
voleybolcularin esneklik degerlerini 29.28+5.41
cm olarak, Akyiiz ve arkadaslar1 (2010) isitme
engelli gocuklarm esneklik degerlerini 26.50+5.58
olarak, Caglar ve arkadaslar1 (2013) isitme engelli
cocuklarmn esneklik degerlerini 25.55+7.97 cm
olarak tespit etmislerdir. Pamuk ve arkadaglari
(2008) ayn1 yas grubu isitme engelli olmayan
erkek basketbolcular iizerinde yapmis olduklart
calismada esneklik degerlerini 27.00+£7.38 cm
olarak tespit edilmistir.

Performansta yasa bagli olarak degisiklikler go-
riilebilmektedir. Isitme engelli ve isitme engelli
olmayan ¢ocuklar arasinda yapilan aragtirmalarda,
yaglar biiyilik olan ¢ocuklarin kiiglik olan ¢ocuk-
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lardan fiziksel uygunluk yoniinden daha yiiksek
diizeyde olduklar1 bulunmustur. Bu ¢alismadaki
baz1 degerlerde goriilen farkliliklarin sebeplerini
yas gruplari arasindaki fakliliklardan kaynaklan-
dig1 disiiniilebilir.

Bu calismada isitme engelli erkek basketbolcu-
larm 20 m sprint degerleri 3.32+142 sn olarak
tespit edilmistir. Caglar ve arkadaglarmin (2013)
yapmus olduklar1 ¢calismada isitme engelli aktif
spor yapanlarin 20 m sprint degerleri 3.88+0.51
sn olarak, Kuru ve Savas (2009) ayni1 yas gurubu
isitme engelli olmayan erkek basketbolcularin
20 m siirat degerlerini 3.08+0.29 sn olarak tespit
etmislerdir.

Isitme engelli cocuklar fiziksel uygunluk agisindan
isitme engelli olmayan c¢ocuklardan pek farklh
degildir. Beden kompozisyonu, kuvvet, esneklik,
hiz ve kardiyovaskiiler dayamklilik 6lgtimlerinde
anlamh bir farklilik bulunamamustir (Ozer, 2010).

Bu galigmada isitme engelli erkek basketbolcularin
mekik hareketi degerleri 31.2+3.3 adet olarak tespit
edilmistir. Caglar ve arkadaslar1 (2013) isitme
engelli aktif spor yapanlarm mekik degerlerini
15.6743.95 adet olarak, Sirinkan (2010) isitme
engelli ¢ocuklarin mekik degerlerini 19.1142.57
adet, Sirinkan’ in (2011) isitme engelliler iizerinde
yapmis oldugu bagka calismada 11.86+4.90 adet
olarak tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda
mekikte igitme engelli olmayan ¢ocuklar, isitme
engelli cocuklardan daha iyi performans goster-
mislerdir (Ozer, 2010).

Sonug olarak, Tiirkiye Isitme Engelliler A Milli
Erkek Basketbol Takiminin bazi fiziksel ve fiz-
yolojik 6zellikleri degerlendirilmis, literatiir ile
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karsilastirllmistir ve uygun normlar igerisinde

oldugu kanisina varilmistir.
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YASLILARIN DUSME SIKLIKLARININ ve
BEDENSEL ETKINLIiK DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

Emrah ATAY', Ahmet Selcuk KILINC?

'Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
’Halk Saghg Miidiirliigii

Ozet: Bu calisma; yaslilarin bedensel etkinlik diizeyi, diisme sikhiklari, diisme korkusuyla bedensel et-
kinlik diizeyi arasindaki iliskiyi ve spora katilim engellerini ortaya koymak i¢in yapilmistir. Calismaya 1.
basamaga her hangi bir rahatsizlik sonucunda basvuran, yaslar1 72.88+5.37, BKI (Beden Kitle indeksi)
25.73£3.02 olan 25’1 erkek 25’1 kadin toplam 50 yash birey goniillii olarak katilmustir. Veri toplama araci
olarak anket formlar1 (Sosyodemografik anket, Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi) kullamilmistir. Ve-
riler, yaslilardan s6zlii onam alindiktan sonra yiiz yiize goriisme teknigi kullamlarak toplanmus; verilerin
degerlendirilmesi SPSS 15.0 paket programi kullanilarak frekans, yiizde, ortalama, korelasyon ve ki-kare
testi ile analiz edilmistir. Yapilan degerlendirmede katilimeilarm %44’ (n=22) diisiik seviyede, %34’
(n=17) orta seviyede, % 22’si (n=11) yiiksek seviye aktif oldugu goriilmiistiir. Yaghlar, bedensel etkinlige
yeterince katilamamalarinin nedenlerini; %50.98°1 (n=26) saglik problemleri % 15,68’i (n=8) kendilerinde
spor yapacak giicii bulamamalari, %9.80’1 ise tembellik olarak bildirmektedirler. Katilimcilarm %76’s1
(n=38) en az bir kronik hastaliga sahiptir. Bedensel etkinlik diizeyi azaldik¢a diisme korkusu artmaktadir
(r=0.400, p=0.02). Erkekler kadinlara oranla daha etkindirler. Bedensel etkinlige katilim istek diizeyi
arttik¢a bedensel etkinlige katilim orani da artmaktadir (r=0.283, p=0.02). Katilimcilarin %28’i (n=14) 50
yasindan sonra en az bir defa diisme deneyimi yasadigim belirtmislerdir. Yaslilar arasinda diizenli bedensel
etkinliklere katilim orani diisiiktiir. Bedensel etkinlige katilim i¢in engel olarak gériilen saglik problemleri
ve fonksiyonel giigsiizliigiin, yine bedensel etkinlikle rehabilite edilebilecegi asikardir. Diisme korkusunun
giderilebilecegi ve bedensel etkinlige katilimim artirilabilecegi akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel Etkinlik, Diisme, Yash

INVESTIGATION of THE PHYSICAL ACTIVITY LEVELS
and FALLING FREQUENCIES of ELDERLY PEOPLE

Abstract: In this study, the level of physical activity for elderly people, fall frequency, the relations-
hip between the level of physical activity and falling fear, and the barriers to participate in sports are
demonstrated. 25 men and 25 women in total 50 elderly inviduals who applied to the 1st stage as a
result of any disturbances at the age of 72.88 + 5.37 and BMI (Body Mass Index) of 25.73 + 3.02, 25
participated voluntarily to the study. Questionnaires (sociodemographic questionnaire, the International
Physical Activity Questionnaire) are used as data collection tool. The data was collected by using face to
face interview technique after getting verbal approvals of the elderly; evaluation of data was analyzed by
frequency, percentage, mean, correlation, chi-square test using SPSS 15.0 software package. It is seen in
this study that 44% of participants (n = 22) were low-level, 34% (n = 17) of them mid-level and 22%
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(n = 11) of them high-level active. The elderly people reported that the reasons of not participating in

physical activities were health problems (50.98%, n=26), being powerless to do sports (15.68%, n=8),

laziness (9.80%). 76% of the participants (n = 38) have at least one chronic disease. When physical ac-

tivity levels decrease, fear of falling increases (r=0.400, p=0.02). Men are more physically active than

women. When willingness to participate in physical activities increase, participation physical activities

increase too (r=0.283, p=0.021). 28% (n=14) of the participats reported that they experienced at least one

fall over the age of 50. The participation rate in physical activity among elderly is low. It is obvious that

health problems and functional weaknesses which seen as obstacles for physical activity participation can

be rehabilitated by physical activities. It should be kept in mind that participation in physical activity can

be increased by eliminating fear to fall.

Key Words: Elderly, Fall, Physical Activity

GIRIS

Diisme; Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanimina
gore bireyin dikkatsizlik ya da kaza nedeniyle
yerde veya kendisinden daha alt bir diizeyde
uzanir duruma gelmesi olayidir (Atay ve Akdeniz,
2010). Yaghlarda diisme mortalite, morbidite yiikii
bakimindan halk sagliginin 6nemli bir konusudur
(Rizzo ve ark.,1998). Diismeler devletlerin hem
saglik hizmeti ytikiinii hem de saglik maliyetini
arttiran onemli bir sorundur. Yaglanmayla birlikte
meydana gelen fonksiyonel ve fizyolojik degi-
siklikler kisilerin diisme olasiliklarinin artmasina
neden olmaktadir (Atay ve Akdeniz, 2010).

DSO raporuna gore 65 yas ve iizeri bireylerin
%?30’u, 80 yas ve iistii bireylerin %50’s1 her yil en
az bir kez diismektedir ve bir kez diisen kisilerin
bir y1l i¢erisinde tekrar diisme olasiliklarinin 2-3
kez arttig1 bildirilmektedir (Akdeniz ve ark., 2010).
Yaralanmalar sonucunda olusan 6liimlerin %40°1
diismelerden kaynaklanmaktadir. Diismelerin
yaklasik %10-20’si kirikla sonuglanmaktadir. Bu
kiriklarin %85°1 evde meydana gelen diigmelerden
kaynaklanmaktadir (URL 1). Kalga kiriklarinm

%901 diismeler sonucunda meydana gelmekte
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ve kalga kiriklarinin %12-20’si 6liimle sonuglan-
maktadir (Khan ve ark., 2001).

Yaslanmayla ve kirillganlikla (fraigilty) birlikte
diisme siklig1 ve siddeti artmaktadir. Evde yasa-
yanlara nazaran toplu yerlerde yasayan (bakim
evi, huzur evi vb) yaslilarda diismeler daha fazla
meydana gelmektedir. Yetmis bes yas altindaki
yaslilarda meydana gelen diismeler daha ¢ok dis
mekanlarda (cadde, bahge, park vb.) meydana
gelirken 75 yas ve tizeri kisilerde diismeler i¢
mekanlarda meydana gelmektedir (URL 1).

Diisme sonrast artan diisme korkusu yaslinin ken-
dine olan giiveni kaybetmesine, bireyin diismemek
icin alacagi 6nlemler ise; bireyi sosyal yasamdan
uzaklagmasina neden olarak yaglinin yasam kali-
tesini olumsuz etkilemektedir (Atay ve Akdeniz,
2010). Diisme korkusu nedeni ile diigmemek i¢in
alinan 6nlemlerden biri de bedensel harekette
kisitlamaya gitmektir. Bu kisitlama yashlikla
meydana gelen fonksiyonel kayiplarin oranini
arttirmaktadir. Dolayisiyla giindelik hareketlerde
meydana gelen kisitlamalarla artan fonksiyonel
kayiplar, diigme riskini arttiran dnemli bir sorundur
(Bruce ve ark., 2001).
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Diismeye neden olan 400’{in iizerinde risk et-
meni vardir. Bu risk etmenleri i¢sel ve dissal
risk etmenleri olarak iki ana gruba ayrilmaktadir
(Atay ve Akdeniz, 2010). Bedensel etkinlik azlig1
icsel diisme risk etmenlerinden biridir. Fiziksel
fonksiyon, yliriime, denge, fiziksel performans,
kas sinir koordinasyonu ve iskelet kasindaki ka-
yiplar1 azaltmak ve geriye kazanmak i¢in bedensel
etkinlik 6nerilmektedir (Khan ve ark., 2001).

Diisme risk nedenlerini ortadan kaldirmak i¢in
cok yonli bir girisim uygulanmalidir (Atay ve
Akdeniz, 2010). Bedensel etkinlik bu girigimlerin
en 6nemlilerinden bir tanesidir. Diizenli bedensel
etkinliklere katilmak diisme ve diismeden kay-
naklanan yaralanma riskini azaltmaktadir (Bassey,
2000; Nelson ve ark., 2007).

Diigmeler yashlarda énemli derecede bedensel
hasara neden olarak, yaglinin bir yardimciya ih-
tiyag duymasina neden olur. Dolayistyla yaslhnin
bagimliligini arttirir. Bu nedenle diisme onleyici
bedensel etkinliklere katilmak yaglinin hem fonksi-
yonel 6zelliklerinin gelisimini saglayarak yaghnin
yasam kalitesini, hem de yaslinin bagimsizligini
arttinir (Barnett ve ark., 2003).

Tiim iilkelerde 6zelikle de gelismekte olan iil-
kelerde genel niifus igerisinde sayilar1 ve orani
gittikce artan yaslilarin yaglanmayla birlikte ge-
lisen sorunlar1 azaltmak i¢in 6nlemler alinmals,
yeni politikalar benimsenmeli ve saglik sistemi
yashlarin gereksinimlerine gére tekrar yapilandiril-
malidir (Yaman ve ark., 2008). Saglik sisteminin
yapilandirilmast agamasinda mevcut durumun
tespit edilmesi ve buna gore strateji gelistirilmesi
son derece onemlidir. Bu ¢alisma; yaslilarin be-
densel etkinlik diizeyi, diisme sikliklari, diisme
korkusuyla bedensel etkinlik diizeyi arasindaki
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iligki ve spora katilim engellerini ortaya koymak

icin yapilmistir.
MATERYAL ve METOT

Calismaya Burdur Merkez 1 nolu Aile Saghigi
Merkezine ardisik iki is gliniinde herhangi bir
rahatsizlik sonucu bagvuran yaglar1 72.88+5.37,
BKI (Beden Kitle Indeksi) 25.73+3.02 olan 25’i
erkek 25’1 kadin toplam 50 yash birey goniillii
olarak katilmistir. Veriler ii¢ farkli anket formu
kullanilarak toplanmistir. Birinci anket formu
arastirmacilar tarafindan hazirlanmigtir ve bireyin
sosyodemografik ozelliklerini sorgulamaktadir.
Ikinci anket bireyin bedensel etkinlik diizeyini
belirleyen Uluslararasi gegerlilige sahip [(Ulus-
lararas1 Fiziksel Aktivite Anketi) (URL 2)] bir
ankettir. Ugiincii anket ise bireyin bedensel et-
kinlige olan ilgisini sorgulamaktadir [(Bedensel
Etkinlige Yatkinlik Anketi) (Atay, 2008)]. Kati-
limcilara anket formlarindaki sorular s6zlii onam
alindiktan sonra anketor tarafindan birebir goriisme
yontemiyle sorulmus ve cevaplar anket formuna
kaydedilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
SPSS 15.0 paket program kullanilmustir. Veriler
frekans, yiizde, ortalama, korelasyon ve ki-kare
testleri kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan yaghlarin %44’ iiniin (n=22)
diistik seviyede, %34 liniin (n=17) orta seviyede,
% 22’sinin (n=11) yiiksek seviye aktif oldugu
gortilmtistiir (Tablo 1). Yaglilar, yeterince bedensel
etkinliklere katilmamaktadirlar. Yaslilar bedensel
etkinlige katilim engellerini %50.98 (n=26) saglik
problemleri, % 15,681 (n=8) kendilerinde spor
yapacak giicii bulamamalar1, %9.80’1 ise tem-
bellik olarak bildirmektedirler. Yaglilarmn biiyiik
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bir gogunlugu kronik hastaliga sahiptir. Yaslilarin
%76’siin (n=38) en az bir, %34 liniin (n=17)
iki, %6’smm (n=3) tli¢ kronik hastaliga sahip
oldugu belirlendi. Kronik hastaliklarm hastalik
cesitlerine gore goriilme sikliklar1 Tablo 4’de
verilmistir. Caligmaya katilan yaslilarin %28’
(n=14) 50 yasindan sonra en az bir defa diisme
deneyimi yasadiklarini belirtmislerdir. Diisme
deneyimi yasayanlar arasinda da sadece bir kisi
2 defa diisme deneyimi yasadigimi belirtmistir.
Yapilan istatistiksel analiz soncunda diisme
korkusu ile bedensel etkinlik diizeyi arasinda
(r=0.400, p=0.02) pozitif yonde anlaml1 bir
iligki bulunmustur. Cinsiyet ile bedensel etkinlige
katilim arasinda (X?=8.289 p=0.01) anlaml bir
iliski vardir. Erkekler kadinlara gére daha fazla
bedensel olarak etkindirler. Bedensel etkinlige
isteklilik ile bedensel etkinlige katilim arasinda
pozitif yonde (1=0.283, p=0.021) anlaml bir
iliski bulunmustur.

TARTISMA

Bedensel etkinlik diizeyi yasla birlikte diismektedir
(Ham ve ark., 2004). Calisgmamizda yeterince
aktif olan yagli sayis1 calismaya katilan kisilerin
%22’sini olusturmaktadir. Ulkemizde yapilan
calismalarda yagllarin bedensel etkinlik diizeyi
tizerine degisik (%13-35) oranlar bulunmakta-
dir (Karan ve ark., 2004; Aslan ve ark., 2008).
Gelismis iilkelerde de bu oran pek farkli degildir.
Ornegin 2000 yilinda 65-74 yas Amerikahlarm
%16’s1 tavsiye edilen diizeyde diizenli bedensel
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etkinliklere katildigi bulunmustur (Kruk, 2009;
URL 3, 2012).

Toplumda tistlenilen roller ve toplumsal 6zelikler
bedensel etkinlik diizeyini etkilemektedir (Sallis ve
ark., 1996). Cinsiyetlere gore yagllarin bedensel
etkinlik diizeyleri degerlendirildiginde, erkekle-
rin kadinlara nazaran daha c¢ok aktif olduklari
goriilmektedir (King, 2001; Erel ve ark., 2004).

Calismaya katilanlar yaglilarin %24’ herhangi
bir kronik hastaliga sahiptir. En sik goriilen
kronik hastaliklar sirastyla hipertansiyon, Tip II
diyabet ve kalp hastaligidir. Kiling ve Atay’in
yaptig1 bir ¢alismada yaghlarm %19.6’sinin en
az bir kronik hastaliga sahip oldugu bulunmustur.
Bu calismada en sik goriilen kronik hastaliklar
artropati, hipertansiyon, kalp, ruhsal hastaliklar ve
Tip II diyabettir (Kiling ve Atay, 2011). Beklenen
yasam sliresinin uzamasi, teshis imkanlarindan
daha fazla yararlanma ile sagliga erisimin kolay-
lagmasi ile yaslilar; kronik hastaliklar ve kanser
gibi bir ¢ok problemi daha ¢ok deneyimlemek
zorunda kalmaktadir.

Tablo 1: Bedensel Etkinlik Diizeyi

(Burdur, 2011)
Bedensel Etkinlik Diizeyi n %
Diistik 22 44
Orta 17 34
Yiiksek Seviye 11 22
Toplam 50 100
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Tablo 2: Cinsiyetlere Gore Bedensel
Etkinlik Diizeyleri(Burdur, 2011)

Bedensel Etkinlik Diizeyi

Cinsiyet Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Erkek 6 11 8 25
Kadin 16 6 3 25
Toplam 22 17 11 50

Tablo 3: Kronik Hastaliga Sahip Olma Du- Tablo 5: 50 Yasindan Sonra Diisme Sikhgi

rumu (Burdur, 2011) (Burdur, 2011)
Herhangi bir kronik 50 yasindan sonra
hastaliga sahip misiniz? hi¢ diistiiniiz mii?
n % n %
Evet 38 76 Evet 14 28
Hayir 12 24 Hayir 36 72
Toplam 50 100 Toplam 50 100

Tablo 4: Goriilen Kronik Hastahiklarin Sik- Tablo 6: Spor Yapmama Nedenleri (Burdur,

hklar (Burdur, 2011) 2011)
Goriilen Kronik Neden Spor Yapmiyorsunuz
Hastalk Tiirleri

N % n %

Saglik problemleri nedeniyle 26  50.98

Hipertansiyon 20 34,48
Tip II Diyabet 18 31,03 Kendilerinde spor yapacak giici 8  15.68
bulamamak
Kalp 13 22,41 :
Tembellik (iisenme) 5 9.80
Astim 3 5,17
Hava Sartlarindan dolay1 4 7.84
Hiperkolesterolemi 3 5,17
Spor yaparsam hasta olurum 2 3.92
Bronsit 1 1,72
Gerek yok 2 3.92
Diger 4 7.84

Yaghlarda bedensel inaktivitenin kronik hastaliklar
gibi yol actig1 diger dnemli sorunlardan birisi
de diismelerdir. Diismeler yasl popiilasyonda
o6nemli bir sorundur. 65 yas ve iizeri yasllarin
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1/3’1i y1ilda en az bir defa diismektedir (Akdeniz
ve ark., 2010). Calisgmamiza katilan yashilarin
%281, 50 yasindan sonra en az bir defa diigme
deneyimi yasadiklarmi bildirmektedirler. Calis-
mamiza sadece aile saglig1 merkezine gelebilen
yaslilar katilmasi ¢alismanin bir kisithligidir.
Dolayisi ile aile sagligi merkezine gelemeyen
yaslilarda dikkate alindiginda daha fazla diisme
deneyiminin oldugu varsayilabilir. Son yillarda
yash niifusundaki artis ve paralelinde meydana
gelen yash sorunlaridan birisi olan diismeleri
azaltmak i¢in diismeleri Onleyici bedensel et-
kinlik girisimleri yapilmaktadir (Gregg ve ark.,
2000). Yapilan girisimler diismelerin meydana
gelme riskini azaltmakta ve saglik maliyetini de
diisiirmektedir (Gardner ve ark., 2000; Lundebjer,
2001; Sherrington ve ark., 2004). DSO Avrupa
Bolgesi tarafindan yash saghigi i¢in 5 oncelikli
alandan 2’si; her yil 3 yashdan biri diisme de-
neyimi yasadigindan diigmelerin 6nlenmesi ile
bedensel etkinligin artirilmast olarak belirlenmistir
(Humer, 2013).

Bedensel etkinligin hem kronik hastaliklar hem
de diismeler iizerine olumlu katkilart olmasma
ragmen, bireyler yeterince bedensel etkinliklere
katilmamaktadir. Calismaya katilan yashlar saglik
problemleri, spor yapabilecek giicli bulamamalart,
tembellik ve hava sartlar1 nedeniyle bedensel
etkinliklere katilamadiklarin1 bildirmektedirler.
Chen yaptig1 calisgmada bedensel etkinlik bari-
yerlerini saglik problemleri, fonksiyonel yeter-
sizlik (fraility), diisme ve sakatlanma korkusu,
gecmisteki sedanter yasant1 ve bedensel etkinligi
nasil yapacagini bilmemeleri olarak agiklamistir
(Chen, 2010; Moschny ve ark., 2011).
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SONUC

Yaglilar arasinda bedensel etkinlige katilm seviyesi
diistiktiir. Bedensel etkinlige katilimi engelleyen
bircok faktor vardir. Bu faktorlerin basinda
saglik problemleri ve fonsiyonel 6zelliklerdeki
kisitlamalar gelir.. Bedensel etkinlige katilim
icin engel olarak goriilen saglik problemleri ve
fonksiyonel giigsiizliigiin, yine bedensel etkin-
likle rehabilite edilebilecegi asikardir. Diizenli
fiziksel aktivitelere katilmanin bir ¢ok kronik
hastalig1 onleyebilecegi fonksiyonel 6zellikleri
arttirabilecegi bilinmelidir. Inaktif yasantiya bagh
kas kuvvetinde, dayanikhliginda ve esnekliginde
azalama meydana gelebilir, bu azalmalar kisinin
fonksiyonel kapasitesinde azalmalara yol acar.
Buna bagli olarakta diisme korkusu artmaktadir.
Fonksiyonel giigsiizliigiin artmasiyla orani artan
diisme korkusunun giderilmesi i¢in bedensel
etkinlige katilimm arttirilmasi gerekliligi akilda
tutulmalidir. Hem hastaliklarin rehabilitasyonunda
hem de yaslanmayla meydana gelen fonksiyonel
kayiplarin 6nlenmesinde bedensel etkinlik biiytik
bir aragtir. Bedensel etkinligin saglik iizerine et-
kilerinin farkindalik diizeyini arttirmak bedensel
etkinlige katilim oranim arttiracaktir.

Bedensel etkinlige katilin arttirmak hem diismeleri
hem de diismeler i¢gin risk faktorii olan diisme
korkusunu azaltabilir. Kronik hastaliklar i¢in risk
faktorii olan inaktif yasantinin 6niine gegmek,
bu hastaliklarin goriilme oranlan diisiirtilebilir.
Bedensel etkinlige katilima istekli olma bedensel
etkinlige katilimi arttirmaktadur. istek diizeyinin
arttirllmasi i¢in bedensel etkinligin fizyolojik ve
fonksiyonel faydalar1 konusunda bireylerin bilgi
diizeyinin arttirilmasi yerinde bir girisim olacaktir.
Bedensel etkinlige katilim oranlarindaki artma,
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kronik hastaliklarin goriilme oranim ve diigmelerin

meydana gelme sikligini azaltacaktir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ BIiREYSEL YENILIKCIiLiK
KATEGORILERININ BELIRLENMESI

Hakan UNAL

Mugla Sitki Ko¢cman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Bu aragtirmanin amaci, 2013-2014 egitim 6gretim yilinda, Mugla Sitki Kogman Universitesi Be-
den Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren, 370 6grencinin bireysel yenilik¢ilik diizeylerinin
belirlenmesidir. Kiliger ve Odabasg: tarafindan 2010 yilinda Tiirkgeye uyarlanan ve gegerlilik giivenirlik
calismasi aragtirmaci tarafindan yapilan (Crombach Alfa .73), 20 maddeden olusan 5°1i likert tipi Bireysel
Yenilik¢ilik Olgegi (BYO) kullanilarak yapilan galigmada, hesaplanan bireysel yenilikgilik puani, 68 ve
tizeri puan alan kisiler, oldukca yenilik¢i olarak degerlendirilirken, 64 alti puan alanlar yenilikgilikte diisiik
olarak degerlendirildi. Elde edilen bulgular sonucunda, 62,7 ortalama puanla kisilerin bireysel yenilikgilik
kategorilerinden, “sorgulayicr” smifinda yer aldiklari, kadin ve erkeklerin bireysel yenilikgilik diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmadig: ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Yenilik, Bireysel Yenilikgilik, Ogrenci

DETERMINING THE CATEGORIES OF INDIVIDUAL
INNOVATIVENESS OF UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: This research was conducted to determine individual innovativeness levels of 370 students who
study in the Departments of Physical Education and Sports.5-point likert type Individual Innovativeness
Scale adapted to Turkish by Kiliger and Odabasi was used in our study. Reliability score was found as
.74. Individual innovativeness points were calculated and students who received 68 and over were consi-
dered as highly innovative while students who received 64 and below were regarded as less innovative.
In conclusion, it was determined that students were included in “Early Majority” category of individual
innovativeness categories with a point of 62.7. There is no significant difference between male and female
students concerning this relationship.

Key Words: Innovation, Individual Innovativeness, Student
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GIRIS

Yenilik¢ilik kavraminim temelini olugturan yeniligin
yayilimi kurami, temelde yeniligin kabul veya
reddedilmesi siireci ile ilgilenir. Bu kurama gore
yenilik, bireyin yeni olarak algiladig tiim teknoloji,
arag, gereg, fikir, nesne gibi farkli 6rneklerden
olusabilmektedir. Gelisen teknolojiler ¢ergevesin-
de kuram, yenilige adapte olma, benimseme ve
kullanma agisindan yararli bir bakis agis1 sunar.
Bireylerin yenilik¢i olarak anilabilmesi igin, ye-
niligi benimseme konusunda istekli olmalarinin
yani sira, yeniligi tanima agamasinda girigimci
davranmalar gerekliliginden s6z edilebilir. (Yetik
ve ark 2013).

Bireylerin yenilik¢ilik anlayislari, toplumsal,
kiiltiirel degerler ve evrensel 6zellik tastyan ya-
sam alanlarindaki degisiklikler arasinda, saglikli
bir dengenin kurulmasi agisindan 6nem teskil
eder. Bu baglamda yenilik; toplumsal, kiiltiirel
ve idari anlamda yeni yontem ve yaklagimlarin
kullanilmas1 anlaminda kullanilsa da, aslinda
yenilik kavraminin, toplumu olusturan bireylerin
sosyal yasamdaki tiim davranislar ile 1lgili oldu-
gu soylenilebilir. Bilgi ile iligkilendirilen yenilik
kavramu, bilginin fikirlere, davraniglara, {iriinlere,
hizmetlere, siireclere ve sistemlere doniismesi
stireci olarak tarif edilir. (Adigtizel, 2012).

Yeni seyleri denemeye isteklilik olarak ele alinan
yenilik¢ilik, yeni ve farkli olan seylere yonelik
tepki olarak diistiniilmekte birlikte, degisime
kars1 olan bu tepkilerin araligi, olumlu ile olum-
suz arasinda degerlendirilir. Ayrica, risk alma,
deneyime aciklik gibi, diger kisisel ozelliklerle
iligkili bir kavram olarak da degerlendirilebilir
(Hurt et al 1977).
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Farkl1 insanlarm, yenilikleri benimseme diizeyleri
de farkl seviyelerde ortaya ¢ikar (Bhatnagar et
al 2000). Buna gore, toplum igerisindeki bireyler
sahip olduklar1 6zellikler bakimindan, yenilik-
cilik baglaminda birbirlerinden farkli 6zellikler
gosterirler. Bu farklilagsmalar nedeniyle bireyler
herhangi bir yeniligi daha erken veya daha gec
benimsemekte, daha fazla veya daha az degisime
istekli olmakta ve daha c¢ok veya daha az risk
aldiklar1 sdylenebilir (Kiliger ve Odabasi, 2010).

Bireyler sahip olduklar1 6zellikler bakimindan, bes
farkl kategoriye ayrilmakta ve her bir kategori-
nin baskin ozellikleri betimlenir. Bu kategoriler,
yenilikgiler (innovators), 6nciiler (early adopters),
sorgulayicilar (early majority), kuskucular (late
majority) ve gelenekgiler (laggards) olarak si-
niflandirilmaktadirlar (Kiliger ve Odabasi, 2010;
Rogers, 1995).

Yenidiinya diizeninde kiiresel degisim yonetimi
anlayismin bes temel dinamik baglaminda (ka-
lite, strateji, sinerji, insan, bilgi) sekillendigini
sOylenebilir. Kalite ile stirekli iyilestirme; strateji
ile gelecege uzun soluklu bir bakis ve rekabette
istlinliik baglaminda izlenecek yollar; sinerji
ile biitiiniin, onu olusturan parcalarin tek tek
toplamindan daha biiyiik oldugu anlayisi; insan
unsurunun ise kendisinde sakli olan bilgisi ve
zihinsel potansiyeli ile yaratici ve yenilikgi siirecin
en Onemli dinamigi olusu; son olarak, bilgi ve
bilginin etkin yonetilmesi ile rekabet avantajinin
stirdiirtilebilirligi, orgiitler agisindan yaratic1 ve
yenilikei stirecin kritik 6neme sahip degerlerini
yansttir (Aktan, 2003).

Yenilikgiler, yeni fikirleri denemeyi ve risk al-
may1 seven, vizyon sahibi olan, yeniligi erken
benimseyen bireyler olarak degerlendirilirken,
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onciiler, toplumun diger bireylerine yenilikler
hakkinda bilgi veren ve yol gosteren 6zelliklere
sahiptir olarak, sorgulayicilar ise, yeniliklere karst
ihtiyath ve temkinli davranan kisiler olarak ta-
nimlanabilir. Kuskucular, yeniliklere kars1 stipheci
ve ¢ekingen bir tavir sergileyen, gelenekgiler ise,
degisime kars1 onyargiyla bakan ve yenilikleri
en son benimseme egiliminde olan kisiler olarak
bilinirler (Kiliger ve Odabasi, 2010).

MATERYAL VE METOD

Basit rastgele drekleme yontemi uygulanarak
yapilan bu ¢alismada, hata pay1 (alfa)=0.005,
hosgorii miktar1 (d)=0.05 ve kitledeki kisi sa-
yist (N)=700 olarak alindiginda, 6rneklem ¢ap1
(n) = 370 olarak belirlendi. Olgek, Mugla Sitki
Kog¢man Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinden 18-25 yas arasi
450 kisiye (241 kadin ve 129 erkek), aragtirmaci
tarafindan uygulanarak, gecerli olan 370 anket
degerlendirildi. Ormeklemin ortalama yas dagilimu,
21 olarak belirlenmistir.

Bireysel Yenilik¢ilik Olcegi; Bu ¢alismada, kati-
limcilarm genel olarak sahip olduklar yenilikgilik
diizeylerini ve ait olduklar yenilik¢ilik kategori-
sini belirlemek i¢in, H. Thomas Hurt, Katherine
Joseph ve Chester. D. Cook tarafindan gelistirilen
BYO-Innovativeness Scale (IS) kullanilmustir.
Olgek genel anlamda yenilikgiligi dlgmekte ve
yenilik¢iligi kisisel boyutta “yeni seyleri deneme-
ye isteklilik” olarak ele alinir (Hurt et al 1977).

Yenilikgilik, yeni ve farkli olan seylere yonelik
tepkidir. Olgek, literatiirde genel boyutta yeni-
likciligi en 1iyi 6lgen Jackson Kisilik Envanteri
(Jackson Personality Inventory), Kirton Yenilik
Benimseme Envanteri (Kirton Adaption-Inno-
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vation Inventory), NEO Kisilik Envanteri (NEO
Personality Inventory) ve Bireysel Yenilikgilik
Olgegi (Innovativeness Scale) olmak iizere dort
Olcekten birisi olarak belirtilir (Kiliger, 2010;
Goldsmith and Foxall, 2003).

Calismamizda kullanilan, Kiligcer ve Odabasi
(2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan giivenirlik
calismasi gergeklestirilen 20 maddeli Bireysel

Yenilik¢ilik Olgeginin, dort faktorlii bir yapi
sergiledigi, faktor yapilarinin gecerli oldugu,
geneline iliskin i¢ tutarlik katsayisinin .70 oldugu,

goriilmektedir.

Bireysel yenilik¢ilik puanlari hesaplanmis ve
yOnergeye gore, 68 iistil puan alan kisiler olduk¢a
yenilik¢i olarak degerlendirilirken, 64 alti puan
alanlar yenilikgilikte diisiik olarak asagidaki

yonergeye gore degerlendirildi.

Bireysel Yenilik¢ilik Puan1 =42 + (1, 2, 3, 5, 8,
9,11, 12, 14, 16, 18. ve 19. maddelerin puanla-
rinin toplami) — (4, 6, 7, 10, 13, 15, 17. ve 20.

maddelerin puanlarinin toplamu);
80 iistli puan alanlar Yenilik¢i (Innovators),
69 ve 80 arasi puan alanlar Oncii (Early Adopters),

57 ve 68 arast puan alanlar Sorgulayici (Early
Majority),

46 ve 56 arasi puan alanlar Kuskucu (Late
Majority),

46 alt1 puan alanlar Gelenekgi (Laggards) olarak
siiflandirihir (Kilicer ve Odabagi 2010).
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BULGULAR

Tablol. Giivenirlik Katsayisi

Cronbach’s N of
Alpha Items
, 735 20

Yapilan istatistik sonucunda, bireysel yenilik-
cilik 6lgegi giivenilirlik katsayist 0,735 olarak
bulunmustur.

Tablo 2.Bireysel Yenilik¢ilik Olcegi Puan Dagihin

Test Value = 0

Sig.
t df (2-tailed)
puan 141,753 369 0,000

MeanDifference

95% Confidence Interval of
the Difference

Lower Upper

62,730 61,86 63,60

Frequency  Percent
Valid  Yenilikgi 7 1,9
Oncii 90 243
Sorgulayict 185 50,0
Kuskucu 78 21,1
Gelenek¢i 10 2,7
Total 370 100,0

Yapilan istatistik sonucunda, katilimcilarmn 6lgek
yardimiyla hesaplanan puanlarinin ortalamasi
x = 62,73 sorgulayic1 olarak bulunmustur.
Standart sapmasi ss=8,51°dir.

TARTISMA VE SONUC

Bireysel yenilikgilik anketine iliskin yapilan ana-
lizde, 6rneklemdeki kisilerin verdikleri cevaplar
dogrultusunda, 62,7 ortalama puanla kisilerin
bireysel yenilikgilik kategorilerinden, ‘sorgulayicr”
sinifinda yer aldiklar goriilmektedir. Ogrencilerin,
%1,9’nun yenilik¢i kategorisinde, %24,3 niin,

ValidPercent CumulativePercent
1.9 Lo [N
243 26,2
50,0 762 ||
21,1 97,3
27 1000 [N
100,0
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%350’ nin sorgulayici, %21,1 nin kuskucu, %2,7 nin
gelenekei kategorisinde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sorgulayicilar, yeniliklere karsi ihtiyatl ve temkinli
davranan, acele etmeyen riskleri en aza indirge-
yen, diger kisilerin tavsiyelerine giivenen kisiler
olarak tanimlanirlar. Genellikle, diisiince lideri
degillerdir, erken benimseyenler ve yenilikgilere
gore ge¢ kalmalarinin nedeni, bilgi toplamaya
agirhk vermeleri olarak diistiniiliir. Rogers (1995)
yapmis oldugu calismasinda, sorgulayicilarin,
toplumun yiizde 34’liikk boliimiinii olusturdugu
ifade edilir (Kiyan, 2013).
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Yenilik¢iliginin dl¢iilmesi pek ¢cok agidan 6nem
arz eder. Yenilikleri kimlerin tiiketme egiliminde
oldugunun isletmelerce biliniyor olmast, isletmelerin
pazarlama kararlarin1 vermelerinde 6nemli bir yol
gosterici olarak diistiniiliir. Bu bilgi ile yeniligin
neler igermesi gerektigi, nasil konumlandirila-
cagl, nasil dagitilacag, nasil fiyatlandirilacagi,
medya planlamasinin nasil yapilacagi, miisterinin
yeniligi kullanmak i¢in, egitim almasinin gerekip
gerekmedigi gibi pek ¢ok sorunun cevabi ortaya
cikabilecektir (Akdogan ve Karaaslan, 2013).

Yenilikleri sunmanin basarisizlik maliyetleri art-
tikca, oneminin artacagi kuskusuzdur. Yenilikler,
cogunlukla tiiketicilerin hayatlarim kolaylastirmada
onemli bir rol oynamakla birlikte, tiim yenilikler
gerekli veya tiiketiciler tarafindan istenen nite-
likte olmadig1 ve bunun sonucu olarak, kimi
yeniliklere kars1 tiiketici direncinin gelistigi, hatta
bazen kimi tiiketici gruplarinin yenilikleri hi¢
benimsemedikleri bilinmektedir (Uzkurt, 2008).

Rogers (2003), sosyal sistem igerisinde iyi bir
iletisime sahip olan sorgulayicilarm, liderlik bece-
rilerinin, 6nciiler kadar 1y1 olmadigimi belirtmistir.
Ancak, kisilerarast iligkilerinde yenilikgilik siireci
Oonem teskil eder. Sorgulayicilarm, yenilikleri
benimsemeleri gerekenden fazla zaman dilimi

icerisinde gerceklesir (Sahin, 2006).

Kesifsel galismalarda, gerek yenilikgilerin, gerek-
se fikir liderlerinin agirhikl olarak kadn, geng,
yiiksek gelirli ve yiiksek egitimli oldugu goriiliir
(Leung, 1998; Odabas1 ve Baris, 2002). Coklar
(2012), yaptig1 caligmada, egitim yoneticilerinin
neredeyse yarisimn, oncii smifinda yer aldigim
tespit etmistir. Yenilikler sayesinde iktisadi ve
toplumsal kaynaklarin, verimsiz olan alanlardan
verimli alanlara dogru kaydigini belirtilirken,
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yenilik ayn1 zamanda ekonomik biiylimenin ve
stirdiiriilebilir kalkinmanin da kilit noktasini olus-
turmaktadir. Giintimiizde kisi, iilke ve sirketler
icin, verimlilik ve rekabet giiciiniin, yenilik¢i-
likten gectigi bilindigi igin; Oncelikle, toplumun
yenilik¢ilik konusunda egitilmesi ve bu konudaki
nanglarinin degistirilmest i¢in ¢aba sarf edilmelidir.
Bagta girisimciler, ¢alisanlar, iniversite 6gretim
tiyeleri ve 6grencilerin, yeniliklere inandirilmasi
ve yeni fikirlere ihtiya¢ duyacak bireyler olarak
egitilmeleri 6nem teskil eder.

Calismamizda, kadin ve erkeklerin bireysel ye-
nilik¢ilik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamus olup, elde edilen bu bulgunun, bu
konuda yapilan, ¢esitli aragtirmalarmn bulgulart
ile ortiistiigii sdylenebilir (Ozgiir, 2013; Kert
ve Tekdal, 2012; Rogers and Wallace, 2011).
Bireyler hayatlar1 boyunca sabit bir yenilikgilik
gostermezler, sosyal durumlarma gore farkli
zamanlarda farkl yenilik¢ilikler gosterebilirler.
Bu durum, 6rneklem grubunun hayatlarimin farkl
zamanlarinda yapilan ¢alismalarda, farkli sonug-
larla karsilasabilecegimiz anlamimi gelir. Kisisel
farkliliklarm (egitim, yas ve meslek gibi) etkilerini
bertaraf edebilmek i¢in, calismamiz sadece {ini-
versite ogrencilerini kapsamaktadir. Verinin bu
niteliginden dolay1, gelir, meslek vb. faktorlerin
calismada incelenen degiskenlere olan etkisini
incelemek miimkiin olmamistir. Bu arastirma,
yalmizca Mugla Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencilerini kapsamaktadir.
Cahsmamizda elde edilen bulgularin, Universite
ogrencilerinin tamamina genellestirilmesi agisin-
dan bazi smirhiliklar igerdigini de belirtmeliyiz.
Ormeklem grubunun daha genis tutuldugu ve
farklilagtirildigi calismalar daha saglikli sonuglara
ulagsma imkani1 saglayabilir.



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Nisan / Mayis / Haziran 2014 Sayi: 11 Cilt: 4 [lkbahar Dénemi

April | May / June 2014 Issue: 11 Volume: 4 Spring Semester
JEL KODU: 10-100

www.sstbdergisi.com

ID:141 K:171

Sonug olarak; 62,7 ortalama puanla arastirma-
miza katilan 6grencilerin, bireysel yenilikg¢ilik
kategorilerinden,‘‘sorgulayict” smifinda yer
aldiklarmi sdyleyebiliriz.
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12 HAFTALIK SEMAZEN EGIiTiMi CALISMALARININ
STATIK VE DINAMIK DENGE UZERINE ETKIiSININ
BELIRLENMESI*

Yunus TORTOP', Ali Ihsan AKSU?, Irfan YILDIRIM?

23 Afyon Kocatepe Universitesi, BESYO

Ozet: Bu calismada, geng erkeklerde 12 hafta uygulanan semazen egitimi egzersizlerinin, statik ve di-
namik denge 6zelliklerine etkisinin belirlenmesi amaglandi. Aragtirmaya 2012-2013 akademik yilinda,
Afyon Kocatepe Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren ve aktif sporcu
olmayan 40 saglikh erkek 6grenci goniillii olarak katildi. Bu dgrencilerden rastgele deney grubu (N=20)
ve kontrol grubu (N=20) olusturuldu. Kontrol grubuna herhangi bir egzersiz yaptirilmadi ve giinliik ya-
samlarina devam etmeleri saglandi. Deney grubuna ise 12 hafta, haftada 3 giin, hedef kalp atim sayilarmin
% 50-70’1 siddetinde ve 60-75 dakika arasinda semazen egitimi galismasi yaptirildi. Arastirma verilerinin
analizleri; SPSS 18,0 istatistik paket programinda yapildi. Tiim verilerin aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalart belirlendi. Deneklerin grup ici 1. ve II. 6l¢iim degerlerinin arasindaki farkliliklarin tespitinde
Paired-Samples t testi, gruplar arasi degerlendirmelerde ise, Independent-Samples t testi kullanildi.
Anlamlilik diizeyi 0,05 ve 0,01 olarak belirlendi. Bu ¢aligmada statik denge (diisme sayist) ve dinamik
denge (saniye) degerlerinde istatistiki agidan ileri derecede anlamli farkliliklar tespit edildi (p<0,01). Bu
calismada, geng erkeklerde 12 hafta uygulanan semazen egitimi egzersizlerinin, statik ve dinamik denge
ozelliklerinde olumlu degisiklikler meydana getirdigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Semazen, Statik Denge, Dinamik Denge

*  Bu ¢aligma 2. Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresinde poster bildiri olarak sunulmustur.
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THE DETARMINATION OF EFFECT ON STATIC AND
DYNAMIC STABILITY DURING 12 WEEKS WHIRLING
DERVISH TRAINING

Abstrack: The aim of this study was to determine the effect of static and dynamic stabilty characteristics
of a 12 week long Whirling Dervish training exercises program on some physical fitness parameters of
young men. 40 healthy non-sportmen man who studied at Afyon Kocatepe University during 2012-2013
Academic Year volunteered to participate in this study. From those students, experimental (N-20) and
control (N-20) groups were formed at random. The control group didn’t do any exercises and continu-
ed their daily routine. On the other hand, the experimental group performed Whirling Dervish training
exercises three days in every week for 12 weeks. Each session lasted for 60-75 minutes, and the intensity
of the heart rates was between 50% and 70%. The data analysis was conducted using SPSS 18.0, and
arithmetical average and standard deviation value of all the data were also calculated. A Paired Sample
T- Test was conducted to determine the differences between intragroup pre-test and post-test values of the
subjects. An Independent Sample T-Test was carried out to exomine the differences between the groups.
The significance level was determined as 0.05 and 0.01. In this study, static balance (number of fall) and
dynamic balance (seconds) values were statistically highly significant differences (p<0,05). In conclusion,
it was determined that a 12-week Whirling Dervish training exercises program caused positive changes
in the properties of static and dynamic balance.

Key Words: Whirling Dervish, Static Stability, Dynamic Stabilty

GIRIS oldukga karmasik yapida ve tek bir organa bagl

degildir. Serebellum, medulla spinalis, ekl
Semazen kurs ve egitimlerinin tilkemizde pek ¢cok eg1' '1r e?re © um H_l_e Y a"splna ls_ erem Ve_
kas i¢indeki proprioseptorler, gozler ve i¢ kulaktaki
vestibiiler sistemin koordineli calismastyla dengemiz

saglanmaktadir. Géziimiizii kapattigimizda bile

fitness merkezinde veya tiniversitelerin 6grenci
kuliiplerinde uygulandigi, ayrica sema egitimi

alan kisilerin baz1 diiglin, toren ve kutlamalarda - .
e . e e ) viicudumuzun pozisyonundan haberdar olmay1
bu 6grendiklerini icra ettikleri goriilmektedir. . . .
. o ve diismeden ayakta kalabilmeyi bu karmagik
Sema yapmanin bilinen inang boyutu ile birlikte ) . )
) e .. ve bir o kadarda mitkemmel sisteme bor¢luyuz.
bir sportif aktivite niteliginde olmasi, semazenligin ) ) i
) e Bu nedenle ayakta durus dengesi; proprioseptif,
cazip hale gelmesini ve 6zellikle geng ve orta ) . L .
. i . L - o vestibular ve gorsel olarak ¢esitli fizyolojik fak-
yas bireylerin bu tiir etkinliklere yonelmelerini . . e i )
torlerden etkilendigi gibi motivasyon ve dikkat

saglamustir. qe o
gibi psikolojik etkenlerden de etkilenir (Ekdahl

Sema yaparken basa 20-25 derecelik bir egim
verilir. Bu egim i¢ kulaktaki denge sirkiiler kanal-
larmin esit derecede uyarilmasini saglar. Denge
yapilart i¢ kulakta bulunan vestibular sisteme
aittir. Ancak viicut dengemizi saglayan sistem

76

ve ark., 1989; Streepey ve Angulo-Kinzler 2002).
Bas donmesinin normal bir his oldugunu, sema-
zenlerin denge egitimleri sayesinde bu duruma
ahstiklan belirtilir. Semazenlerin egitimleri sirasinda
yaptiklar1 egzersizlerin, noroloji ve kulak burun
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bogaz hekimlerinin uyguladig1 vestibuler testlere
cok benzedigi bildirilmistir (Yondemli, 2004).

Denge viicudun sabit bir pozisyonda kalma ye-
tenegi veya yercekimine karsi koyarak kararlt
hareketler yapabilmesidir (Kirichner, 2001).
Viicut kiitlesinin yere diismesini onleyen bir
dinamigi anlatan genel bir terim olan denge;
degisen durumlarda kisinin agirlik merkezini en
az salmim ve en yiiksek duraganlikta dayanma
yiizeyi lizerinde tutmasi, bu durumunu devam
ettirmesi ve korumasidir (Zenbilci, 1995; Pinar
ve ark., 2006). Denge diismeyi 6nlemek i¢in des-
tek taban tizerinde viicudun kontroliinii saglama
kabiliyetidir. Statik ve dinamik olmak {izere iki
tip denge vardir. Statik denge hareket etmeden
dengeyi saglama yetenegi; dinamik denge ise
dengeyi kaybetmeden veya diismeden hareket
etme kabiliyetidir (Hotchkiss ve ark., 2004;
Chaudhari, 2006). Denge okul 6ncesi ¢agda
(3-6/7 yaslar arasi1) artmaya baslamakta olup,
genglik doneminde kizlarda 17-18, erkeklerde
18-19 yaslarinda zirve yapmakta ve yasla bir-
likte azalmaktadir (Muratl, 2003). Yaslanmayla
etkilenen sistemler arasinda norolojik sistem de
vardir. Hem kisa siireli hafizada hem de motor
aktivitelerde yavaslama olur. Yas ilerledikge
denge ve koordinasyon da bozulur (Clark ve
Siebens, 2005).

Denge, 1yi bir performans i¢in temel olusturmakta
ve kas, sinir sistemi i¢inde iletici olarak tanimlan-
maktadir. insanin denge saglamadaki yetenegi,
diger motor sistemlerin gelismesinde belirleyici
bir faktor olarak tanimlanir (Aksu, 1994).

Alan yazin incelendiginde farkli spor branglarinda
ve dansgilarda denge {izerine yapilmis ¢alisma-
larla karsilasmaktayiz (Erkmen ve ark., 2007;
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Kirdis, 2010; Arslan, 2012). Ayrica farkl spor
branslarindaki sporcularin farkl diizeyde denge
yetenegine sahip olduklar1 ve denge yeteneginin
vestibiiler (isitsel), gorsel ve somatosensorik bazi
yollarla gelistirilebilecegi bildirilmigtir (Paillard
ve ark. 2006; Bressel ve ark. 2007; Matsua ve
ark. 2008).

Bu baglamda yapilan bu calismada; Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun farkli boliim-
lerinde 6grenim goren erkek 6grencilerde, 12
hafta uygulanan semazen egitimi egzersizlerinin,
statik ve dinamik denge 6zelliklerine etkisinin
belirlenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmaya 2012-2013 egitim-6gretim yilinda,
Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren, aktif sporcu
olmayan 40 saglikh erkek 6grenci goniillii olarak
katildi. Bu 6grencilerden rastgele deney grubu
(N=20) ve kontrol grubu (N=20) olusturuldu.
Deney grubundaki 6grencilerin ortalama yaslar
20,35+1,98 y1l, boylar1 179,80+0,58 cm. ve viicut
agirliklart 67,20+10,79 kg, kontrol grubundaki
ogrencilerin ortalama yaglar1 20,65+1,81 yil, boylart
179,10+0,55 cm. ve viicut agirliklar 67,65+10,38
kg, olarak belirlendi. Kontrol grubuna herhangi
bir egzersiz yaptirilmadi ve giinliik yasamlarina
devam etmeleri saglandi. Deney grubuna ise, 12
hafta, haftada 3 giin, hedef kalp atim sayilarinin
% 50-70’1 siddetinde ve 60—75 dakika arasinda
semazen egitimi ¢aligmasi yaptirildi. Denekle-
re uygulanan tiim Sl¢timler ve testler calisma
programi baglamadan iki gilin 6nce (6n test) ve
antrenman programui bittikten iki giin sonra (son
test) olmak iizere iki kez yapildi.
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Sema Teknigi; Sol ayaga “direk”, sag ayaga da
“cark” denir. Semazen egitim tahtasindaki ¢iviyi
merkez kabul ederek sol ayagini, dizini hig¢ biik-
meden sola dogru gevirir ve ayn1 zamanda sag
ayagini sol dizinin tam hizasina kadar kaldirir. Bu
esnada sol ayagini dizini biikmeden sola dogru
cevirmeye devam eder. GOgsii ve yiizii, devre
bagladig1 yere gelince ¢arki, yani sag ayagimi
parmak uglart sola gelmek ve sag ayaginin tam
karsisinda olmak sarttyla yere basar. Boylece tam
bir devir yapmus olur. Sema’da sol ayak yerden hi¢
kalkmamakta, sag ayaksa miitemadiyen sol ayagin
dizine kadar kaldirilip sola dogru atilmaktadir ve
bu hareket viicudu sola ¢evirmektedir. Sag ayak
yere konar konmaz yine kaldirilip ayn1 hareketle
bir devir daha baglamaktadir.

Semazen Egitimi Egzersiz Programi; Calismanin
baslarinda (ilk 4 hafta) antrenman siiresi daha kisa
tutuldu. 15 dakikalik bir 1snmanin ardindan, 30
dakikalik esas ¢alisma devresi ve 15 dakikalik
soguma devresi seklinde yapildi. 2. Aydan itibaren
yine 15 dakikalik genel bir 1snmanimn ardindan,
45 dakikalik esas devre ve 15 dakikalik soguma

devresi seklinde calismalara devam edildi.
Uygulanan Testler:

Boy ve Viicut Agirhgi; Deneklerin viicut agir-
liklar1 0.01 kg hassasiyeti olan kantarda kilogram
cinsinden ¢iplak ayak, tisort ve tayt ile boylari
ise kantarda sabit olan 0.01 cm. hassasiyetinde
metal bir metre ile denekler dik pozisyonda ¢iplak
ayakl dl¢tilmiistiir.

Denge (Flamingo Denge Testi - FDT) ; Deneklerin
statik dengelerini belirlemek amaciyla Flamingo
Denge Testi kullanildi. Bu teste goére denekler;
50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve 3
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cm. genisliginde tahta bir denge aletinin lizerine
dominant ayagi ile ¢ikarak dengede durur. Diger
ayagini dizinden biikiip, kal¢asina dogru ¢ekerek,
ayni taraftaki eli ile tutar. Aragtirma grubu bu
sekilde tek ayakla dengede iken, siire baslar ve
1 dakika boyunca bu sekilde dengede kalmaya
calisir. Denge bozuldugunda (ayagini tutarken
birakirsa, tahtadan yere diiserse, viicudunun her-
hangi bir bolgesiyle yere dokunursa ve benzeri)
stire-zaman durdurulur. Arastirma grubu, denge
aletine cikarak dengesini tekrar sagladiginda, siire
kaldig1 yerden devam eder. Bir dakika siireyle test
bu sekilde devam eder. Siire tamamlandiginda,
arastirma grubunun her denge saglama tesebbiisii
(diistiikten sonra) sayilir ve bu say1 test bitimin-
de bir dakika siire tamamlandiginda, arastirma
grubunun puam olarak kaydedilir.

Denge Saglama Testi; Deneklerin dinamik
dengelerini belirlemek amaciyla Denge Saglama
Testi kullanildi. Diiz bir zemin tizerinde denek
destek ayagi lizerinde durur ve ellerini kalga hi-
zasina koyar. Sonra diger bacaginin dizini biiker
ve ayagim destek bacagmin diz kapagina koyar.
Denekten kendi etrafinda pozisyonunu bozmadan
donmesi istenir. Denegin kendi etrafinda donme
stiresi saniye cinsinden Ol¢iilerek kaydedilir. Den-
gesi ¢ok 1yi olan kisiler bu testi 2 dakika siireyle
yapabilirler. Normal dengeye sahip bireylerde bu
stire 30 saniyedir (Armot, 1983).

Bu calismada deneklerin denge testleri sema’da
siirekli merkez (pivot) ayak olarak kullamilan
sol ayaklarinda uygulanmstir.

Aragtirma verilerinin analizleri; SPSS 18,0 istatistik
paket programinda yapildi. Tiim verilerin aritme-
tik ortalamalar1 ve standart sapmalari belirlendi.
Deneklerin grup i¢i L. ve 1. 6l¢iim degerlerinin
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arasindaki farkliliklarin tespitinde Paired-Samp-
les t testi, gruplar aras1 degerlendirmelerde ise,

BULGULAR

Independent-Samples t testi kullanildi. Anlamlik
diizeyi 0,05 ve 0,01 olarak belirlendi.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Yas ve Boy Degerleri

Degiskenler Gruplar A.O Sd Fark t P
Deney 20,35 1,98

Yas (yil) -0,30 -0,49 ,620
Kontrol 20,65 1,81
Deney 179,80 0,58

Boy (cm) 0,70 0,38 ,808
Kontrol 179,10 0,55

Tablo 2. Gruplar Arasi I. ve II. Ol¢iim Degerlerinin Karsilastirilmasi

L. OLCUM II. OLCUM

Degiskenler Gruplar A.O Sd Fark t p A.O Sd Fark t p
Statik Deney 9,85 3,87 8,35 2,79
Denge

0,35 0,30 ,760 -0,70 -0,78 .,437
(Diisme Kontrol 9,50 3,31 9,05 2,83
Sayisi)
i i Dene 76,20 13,07 82,20 1348
Dinamik Y 0,40 -0,00 ,925 470 1,10 275
Denge (sn)  Kontrol | 76,60 13,61 77,50 13,37

Tablo 2°de gruplar arasi karsilastirmada II. Ol-
climlerde deney grubu lehine bir farklilik olsa
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da, bu durum istatistiki agidan anlamli degildi
(p>0,05).
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Tablo 3. Grup ici I. ve II. Ol¢iim Degerlerinin Karsilastirilmas

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
N=20 N=20
Degiskenler  Olgiim A.O Sd Fark t p A.O Sd Fark t p
Statik I.
af 2 9,85 3,87 9,50 3,31
Denge Ol¢ciim
- 1,50 3,80 ,001* 045 148 ,154
(Diisme L 835 2,79 9,05 2,83
Sayisi) Olgiim
L.
- - Oleiim 76,20 13,07 76,60 13,61
fnamt 6,00 -6,84 ,000% 0,90 -1,75 ,095
Denge (sn)  [I.
. 82,20 13,48 77,50 13,37
Ol¢iim
*p<0,01 ve sportif aktivitelerde optimum performans igin

Tablo 3’de deney grubunun, statik denge (diis-
me sayis1) ve dinamik denge (sn) degerlerinde
istatistiki agidan ileri derecede anlamli farklilik
oldugu goriildii (p<0,01).

TARTISMA

Giinliik yasamda basarili olarak yapilan ak-
tivitelerin gogunun gergeklesebilmesi, uygun
postiiriin saglanmasi ve bu pozisyonda dengenin
kurulabilmesine baglidir. Postiir viicudun durus
vaziyeti, durumu ve pozisyonu anlamina gelir
(Tuglact, 1990). Denge viicudun destek alani
tizerinde durusunu muhafaza etme yetenegi olarak
yercekimine karst koyup, sabit bir pozisyonda ka-
larak kararl hareketler yapabilmesidir (Kirichner,
2001). Denge postiir muhafazasim da igine alir
ve esas olarak kas aktivitesinin koordinasyonudur
(Noyan, 1990). Dengenin sporda basarili perfor-
mans icin gerekli olan viicut kompozisyonunu
saglayabilmede nemli bir rol iistlenerek, hareket
Ortintiisiinde ani degisiklikler igeren dinamik
sporlar i¢in temel olusturdugu, giinliik yasamsal
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gerekli oldugu belirtilmektedir (Altay, 2001; Cote
ve ark. 2005). Alan yazin incelendiginde farkl
spor branglarindaki sporcularin ve dansgilarin
farkl diizeyde denge yetenegine sahip olduklari
ve diizenli yapilan dans ¢aligmalar ile denge
yeteneginin gelistirilebildigi belirtilmektedir (Pa-
illard ve ark. 2006; Bressel ve ark. 2007; Matsua
ve ark. 2008; Arslan, 2012; Kirdis, 2010). Bu
noktadan hareketle bu ¢calismada 12 hafta siiren
semazen egitimlerinin denge performansma etkisi
incelenmistir.

Yapilan arastirma sonucunda semazen egitimi alan
deney grubunun statik denge degerlerinin, ¢calisma
oncesinde 9,85+3,87 oldugu, calisma sonrasinda
8,35+2,79 oldugu; dinamik denge degerlerinin
ise, calisma oncesinde 76,20+13,07sn, ¢alisma
sonrasinda 82,20+13,48sn oldugu belirlendi. Ca-
lisma Oncesi ve sonrast statik ve dinamik denge
degerlerindeki bu olumlu farkliliklarin istatistiki
acidan anlamh oldugu saptandi (p>0.01). Ote
yandan kontrol grubunun 6n test ve son test statik
ve dinamik denge degerlerinde istatistiki agidan
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anlaml bir farklilik tespit edilmedi (p>0,05).
Gruplar aras1 karsilastirmada II. Olgiimlerde
deney grubu lehine bir farklilik oldugu goriildii.
Ancak bu farklilik istatistiki agidan anlamli de-
gildi (p>0,05).

Alan yazindaki ¢aligmalar incelendiginde; Kirdis
(2010) haftada 3 giin ve toplamda 8 hafta yapilan
halk oyunlari ¢aligmalarinin bayanlarin dinamik
denge performanslarini gelistirdigini, Arslan (2012)
dans egitimi alan ¢cocuklarin denge performans-
larinin yiikseldigini, Davlin (2004) sporcularin
denge performanslarinin sporcu olmayan kontrol
grubundan daha 1iyi oldugunu belirtmislerdir.

Ote yandan diizenli yapilan egzersiz program-
larinin alt ekstremite kas kuvvetini gelistirdigi,
eklem esnekligini koruyup gelistirerek denge
performansinin gelisimine katkida bulundugu
belirtilmektedir (Altay 2001). Ayrica diizenli spor
aktivitelerine katilimin, vestibiiler koordinasyon
yapilarinin birbirleriyle uyumlu bir sekilde cali-
sabilme yeteneklerini gelistirdigi alan yazinda
ifade edilmektedir (Paillard ve ark 2006, Bressel
ve ark 2007, Matsuda ve ark 2008). Alan yazin-
da calisma sonuglart yapilan bu aragtirmamizi
desteklemektedir.

Dengenin giinliik yasamsal ve sportif aktiviteler-
de optimum performans i¢in gerekli ve onemli
bir yeti oldugu, birgok sporsal becerinin basaril
olarak sergilenmesinde, yon degistirmelerde, ani
durmada, baslamada, tutma konumunda, nesneyi
hareket ettirmede, viicudun belli pozisyonunun
korunmasinda rol aldig: diistiniildiigiinde, diizenli
yapilan semazen egitimlerinin denge performan-
sin1 gelistirmesinin, son derece 6nemli bir bulgu
oldugu diisiiniilmektedir (Bompa, 1998; Altay,
2001; Cote ve ark. 2005).
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SONUC

12 haftalik semazen egitimi ¢aligmalarmin statik ve
dinamik denge 6zelligini gelistirdigi tespit edildi.
Bu tiir semazen egitimi egzersizlerinin sadece
bos zamanlar1 degerlendirme, sosyal aktivite
faaliyeti veya manevi tatmin olarak yapilmasmimn
yanu stra, sportif etkinliklerde 6nemli bir motorik
ozellik olan dengenin gelistirilebilmesi i¢in, aktif
sporcularda da antrenmanlarda cesitlilik saglamak
icin uygulanabilecegi 6ngoriilmektedir.
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Selma DUZENLI ABANT IZZET BAYSAL UNV. TIP FAK.

Serap ALTUNTAS ATATURK UNV. SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

Segin Ozgi GUNES
Sy OLGEN

S.Erol BOLU GATA TIP FAKULTESI
Sefik GORKEY MARMARA UNV. TIP FAK.
Sehamet BULBUL MARMARA UNV. L.I.B.F.

CANAKKALE 18 MART UNV. FEN.EDB.FAK.ISTATISTIK

Seref ULUOCAK BOLUMU

Sue AFIKOGLU RABLS
T AKGAL
T 7

94



Tiirkan YILDIRIM

Umit TASKIN

Umit BINGOL

Unal BILIR

Vedat CIMEN

Yakup HACI

Yalgin KARAGOZ

Yalin DIKMEN

Yiicel KADIOGLU

Zeliha YAZICI

Zeynep Osar SIVA

Ziileyha ALPER

ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.

BAGCILAR DEVLET HASTANESI KKB.
ULUDAG UNV. TIP FAK.

CANAKKALE 18 MART UNV. FEN.EDB.FAK ISTATISTIK
BOLUMU

DARICA FARABI DEVLET HASTANESI

CANAKKALE 18 MART UNV. FEN.EDB.FAK.ISTATISTIK
BOLUMU

ULUDAG UNV. TIP FAK.
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ULUSLARARASI HAKEMLi AKADEMIiK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Atakent 2 Mah. Akasya 1 Evleri C2/23 Blok Kat 4 D 17 Halkal Kiigiikcekmece Istanbul
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htrp:/Swww.ssthdergisi.com
http:/'www ssthdergisi. net
hitp:/wwwssthdergisiorg
httpz/www ssthdergisi.info
hetp:/'www.sstbdergisi.biz

E-mail: infofa ssthdergisi.com



